Bérnudarzu uzsakt apmeklét ir daudz vieglak tiem bérniem, kuru vecaki ir parliecinati par
sevi, ka ir iemacijusi savam b&rnam vecumposmam atbilstosas prasmes. Bérnudarzs un dzive

arpus majam ir vienotas pasaules, un tam visam ir jagatavojas laicigi un pakapeniski.

Ieteikumi un padomi, kas butu janem vera:

l.

Mammas emocionala gataviba. Atceraties, ka Jiis nevarat gaidit, ka bérns emocionali
pienems svesu pieauguso un sveSu vidi 1sa laika. Viss atkarigs no Jums. Vispirms
atbildiet sev godigi: “Cik gatava esmu pati tam, ka mans beérns uzsaks apmeklct
bérnudarzu? Cik emocionali gatava esmu tam, ka par manu bérnu rupéesies kads cits?”
Pardomajiet iemeslus, aprunajaties ar otru pusiti, vai pedagogiem.

AtvadiSanas rituals rada drosibu. Lai ka ar1 sap sirds, kopigi izdomajiet atvadiSanas
ritualu ta, lai tas neieilgst.

Esiet gatavi krizém. Médz gadities, ka bérns ar smaidu iesolo grupina, bet tas var
nebit uz ilgu laiku. Sadarbojieties ar pedagogiem, esiet saprotosi un pacietigi, ta vel
nav probléma.

Dienas ritms. Laicigi majas pielagojieties be€rmudarza dienas ritmam: miegam, atputai,
pastaigam, €Sanas reizém.

. Noteikumi, nosacijumi. Reiz€m Skiet, ka bérnudarza noteikumi ir drastiski - laiciga

ieraSanas, €Sanas paradumi un pusdienas atpiita. Majas visbiezak atlaujam visu, nav
jarékinas ar citiem. Atceraties! Noteikumi ir visur! Ja nav sistémas un saprotamu
nosacijumu, nekas nevar veiksmigi pastavet. Runajiet ar be&rmu par noteikumiem laicigi.
Patstaviba, paSapkalpoSanas iemanas. “Es pats” ir svariga sociala iemana. Maku
noslaucit salveté degunu, gribu pats gerbties, intereséjos par podinu, mazgaju rokas,
pareizi roka turu karoti. Nedariet bérna vieta to, ko vins pats var un grib darit! Jo atrak
to sapratisiet, jo pozitivaka liksies noteikumu dzive.

Saskarsme, ciena, pieklajiba. Macam, ka viss dzivé nav pakartots tikai b&mam.
Pieklajigu uzvedibu, cienu, saskarsmi ar citiem cilvékiem bérni macas tieSi no Jums.

. Pozitiva sadarbiba. Ta ir uz savstarp€jo cienu balstita, un ir viens no biitiskakajiem

priekSnosacijumiem bérna personibas attistiba. Radiet labu pieméru. Nekad nebaidiet
bérnu ar beérnudarzu. Izvairieties no kritiskiem aizradijumiem par citiem cilveékiem,
iestadem.

Apbalvojumi. Lai cik vilinosi liktos, nevajadzétu bérnu par katru veiksmigi pavaditu
dienu darzina apbalvot ar saldumiem, vai citam balvam, tas var noradit, ka bérnam
bérnudarzs ir japacieS. Darzin$ ir vieta, kur beérnam japiedzivo daudz jauku lietu.
Apbalvojums bérmam bis silta atmosfera majas kopa ar jums milie vecaki!

Pienemiet un saprotiet Sos padomus, un uz veiksmigu sadarbibu!
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