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lzgi-fifrbas programmas mEr$is un uzdevuttti.

I\{Ertgts
Sniegt berntemun.i'ecSkiem sociElo un emocirrnElo atbalstu, aktTvi

darbojoties- attlstrt bemu rzziqas procesus, kustEties un darboties gribia

vingrinat saskarsmes iemagas

Ilzdevumi

r Nostiprinat bEmu vesehbu un fizisko attrstlbrt veicinot dabisku

kustrbu veidu attlstfbu, atbalstot bErna kustdties un darboties gribu.
. Vingrinat bemu no'frmlgtempsihiskns izzrqas procesiem: sajut5nl

ufri et eL, domai anai, atmigai, kuru mii ieclarbibE, ieveroj ot

savstarpej$s procesu szrkadbas, attTstEs mazblmu sensorEs spe-ias.

, Sniegt bErniem droHrbas un piegern$anas sajfrtas.
. Veidot bErau socialas prasmes, radot iespeju sadarbojoties ar

r,'i en audZiem un pieaugu5aj iem.
r SekmEt emocionElss atsauclbas veido5anos pret mfiziku, rotaiu,

kustibu.
r VeicinEt vec6ku pedagoiiskEs pieredzes prasmes veidolanos-
o Pilnveidotbernaprasmi saprast pieauguia valodu, saa'as domas un

vEle5anos irteiL*. ar smaidu, v6rdiem.
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Programmas apguves plfrnotie rezultati.

Berns jutas dro5i atrodoties kopE ar citiem b6,rniem un
pieaugu5ajiem, sadarboj oties ar tiem.

Berns atsauiigi realge un labprat iekiaujas muzkalajds un kustTbu

rota|6s, darboj as ar priekBmetiem.

BErns ir sasniedzis noteiktu izzt,qas darbTbas procesu attlstiba;s

l-rmeni,laiuz-sal<tupirmsskolasapm6ctbu.
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Praslbas ieprieklej ai iz ghab ai,
uzsfl kot progranunas ap guvi.

B Erniem j abAt praktiski r,'eseliem, gataviem smacion6.l aj am
kontaktam ar vienau d?iem un pieaugu5ajiem

BErna vecaki w gatavt sadarboties ar pedagogiem un piedalTties

rotalnodarbibas.

Iestajoties KocEnu pag. PI I "AuseklTtis" '?ausl$a skoligE" bEma

vecEkiem j aiesnied z dnm(anas apl iecTbas k opij a j aaizpllda anketa

un jaiepadstas ar tzgTttibas programmu.
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Pro grarnrnas satura kopums.

lrlodrolinat bErniem socidlo un emocionalo stEvokli, vingrin5t
saskarsmes iema4as, attlstTt herna i.r.ziqas procesu*s

AttrstoHil d.ala-
r Attistlt bema rzziryas aktivttati, veidojot interesi par rctalliethm un

prieklmetiem, sekmejat velmi tE"s petlt un clarboties ar t6m.
r Nodroiindt davdneidrgu lielo un srkr: muskulu kustibu attrstihu,

v-ei cinot bema fi zi sko attTstibu un ve sellb as no stiprinE$ ano s.

t AttrstTt bema ntma izjuila izplld*t daZadas muz:kah- ritmiskas
kustlbu un pirkstu rotafas.

G Ait]stTt ben:a rrdzes kcncentreianas spEjas, sniedzot bErnam
interes antus redzes stimulus.

. VingrinEt berna rzziqas procesus, virat bdrna emocian6lo altTstrhrt
sekmEt bErna socializdcijia vingnnot bErna speju sadarboties ar
pieaugu5ajiem un citiem bemiem.

. Vingrin6t berna ma+u org5nu aurstTbtl nodrolinot daudzveidigu
jirteklisko pieredn. iesaistot bernu atdarinoSo darbibu tzprld?,,
iaaisot vEiEianos atkirtoq sekmejot paiapzrqas veido5anos un
psihisko procesu attrstTb u.

IzglrtojoSa dafa-

Vingrinat b3rna valodrL papla5inot bema paslvo vdrda krajumu ar

b€rnam tuvu, pazTstamu priek5metu, darbTbr:, $ermena dalu
nosaukumienl att1stot spejii atsaukties uz sa\nr vdrdu.
Papildindt bema vec6ku pedagofiisko pieredzi ar C,alad.Im rctalam.
dziesmEm, darbib6m un metodEm. kas tzma*taiamas bema speju
attlstlba.
Sniegt bErnu vec[kiem izglTto-jo5as lekcijas par dalddawr tEmdm.
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Pno grarnrnas IstenoHanas plans.

Iz$tlbas iestades "Rausr5a skolir,ras" bErni, kas nav teklauti
visparej5s pirmsskolas izglTtTbas programrnas apguvE, tiek uz4emti
sakol no se3u mEne5u vscuma.
Kocenu pag. PII "Rausl5a skoliga" strada vienu rctzt ned€iE ar vienas
stundas darba reiltm:u.

Programma tr iryetdota bErna attlstIbas 2 pakapem.

L.pakEpe:
BErnam pa|;k spontAni kusteties un atk15t jaurras lietas. Kustibas {frst
merl5tiecTgas. Bernsp1Lapriek{metu"s gan ar pirkstiem, gan ar muti.
BEn:.s atrcdas sensoriski* mctoiskaria staCij a, ztnd{ar,as un
atkiajumus berai galvenokart gflst ar $erm*ru un te ma$u orgarriem.
Uzh,eres procsss ir daudm'eifigs , bErns spej iegut datrd.z daladu
uztveres veidu iespaidus, atl\rt nianses, safrdzinat eso5o informaciju
ar jauno, natiek arT atmiqas attTstTba. BEms s6k demonstref se\ru

attieksmi pret nepaz-stamiem cih,'Ekiem. Attistas ufu'aroila valoda
"sarun5B arrEs" notiek ar sej as t*elksmem skatoties r,,ie*e*\ lJZ cT;lJ,

iepagTstot viens otru.

2.wakfrve:
Spelejoties vilti riar attrstlt kustlbu aktivimti irn loc1tar'*, muskufu
sajutas. Atdarina paia skaqras. Aktivi interesejas par saklausTto,
teraudziLr>, pataustTto. PasTvais v6rdu kraiums ir lielaks par aklTvo
vardu krajumu. Vaioda berns trcnanto ipa$us vardus priekimetu
apzrmelan ai. Ylardu bErns \tffi'er kopa ar Zestiem, balss intonacijrl
situaciju un prirklmetu. Jau ir izveidojulies elementari priek5stati par
tuvako apkErtni, rota|lietam, $ermer,ra dalenl edienu. Sak atklat
priek{metu soci6l<l pielietojumu, aldarina pieaugu$o darbTbas. S5k
etfTcfr-tiac oqolzr.c-oc nrisrrpq o^^iilic 1nmoc rrz rtrlqnn6EonocuLLrJLrLalJ JUJt\gaJraavJ ljrgo!!rvJ, ouvrgloJ rulrrod u4 uLuql lrf GJslroJ

pamata, s6k nedaudz speleties ar vienaudiiem. Pilnveidojas spejas
koorCinet kustlbas p€c savas gribas. Sak apgut lietu kopsakafbas.
atbilstrbri noteiktiem etaloniem. Sdk apzinhties sev'i. apgust sava

$erme4a dafas. Formuld_ias rakstura pamatieames. BErnam veidcrjas
dro$bas sajuta. uzticeianas, neuzticESanas.



Realizejot 5o prograrlmu ikdienas darba

F albalstam berna auclzin*{anu gimenE, sniedzot m€rltiecrgu
ped,aga$isku paEdnbu. radot bemiem labas a';sfrbas iespEjas.

P veicinam bErnos radoSo darbrbu caur rota|-am, skaganl ritmrl
kustlbanr" dziesmdm kopEje sadarbrba ar vecEkiem.

} veidojam be;rnd. priek5statu par apka*Ejo pasauli, nodro5inot
bern am i espEj u ap nndties s evi viena :udirt vidrl.

Nodro5inEm katra berna psihologisko, emociondio, ftzisko, sociEia
gatavlbu pirms skol as visp arej Es programmil.s ap guves uzsEkS an ai..

Programmas reahz6cijas process paredz bErna veedku lldzdarbo$anos
nodarbrbas, kur vecaku uzdevums ir:

bernu
Programm as lstenol an a noti ek integreta ro talnorlarb1ba 7 reizi nede] 5.

Iv{acTbu priekBrnetu p15ns.

Mflclbq prieklmeti 0.5-L eadi 1 I,5 sadi

b{uzikelA
audztndiarta

Kustrbu attrstTba

DarbTbas ar
prieklmeliem

-fl-

+

o5+

Vaiodas un
izpratnes attTstTba

'I'ElojoBas darbibas

lv{acr5 anas or gamzdcij as fr:rmas.
't-r

Ll._5

rotainodalbiba r,'isai grupai kopa

+ +

ar vecEkiem

F rr:taia
F vingrin5j iimi, demonstrejumi.

Pamatmetodes
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