Dienas gaita (rezZims) Bérzaines grupu bérniem

2025./2026.m.g.

APSTIPRINATS

ar Kocénu pirmsskolas
izglitibas iestades “Auseklitis”
vaditajas 01.09.2025.
rikojumu Nr.09.131/1.8/25/10

Aktivitates

Sasniedzamie rezultati

B1
(1,5-4 gadi)

B
(5-7 gadi)

Bérnu sagaidiSana,
sarunas ar vecakiem,
rotalas, individualais
darbs, verojumi, rita
vingro$ana.

Saskarsmes kultiras un sadzives
iemanu veidoSana. Veselibu
veicinoSu ieradumu veidoSana.

7.00 - 8.20

7.00 - 8.20

GatavoSanas brokastim.
Brokastis.
PaSapkalposanas,
higienas un estétisko
prasmju apguve.

Sadzives iemanu veidoSana,
kultarhigiénisko normu
ievéroSana.

8.30-8.40
8:50

8.30-8.40
8:50

Rotalnodarbibas telpas

un daba. levadsaruna par

dienas tému, sajatam,
mérkiem.

Pasvaditas un apzinatas

macisanas veicinasana.

Kritiskas domasanas un
problémrisinaSanas sekmésana.
Jégpilnas, apzinatas maciSanas

veicinasana.
Sadarbibas un lidzdalibas
sekmésana.

Lietpratibu apgisSana dazadas
macibu jomas.

9.05-10.40

9.05-10.40

GatavoSanas pastaigai.
Pastaiga, vérojumi,
eksperimenti, priekSstatu
nostiprinasana, radosas
rotalas, pamatkustibu
nostiprinasana.

Attistit sadarbibas un lidzdalibas,
domasanas un radoSuma, ka art
veselibas un fizisko aktivitasu
caurviju prasmes. Jaunrades un
uznémeéjspéjas sekmésana.
Kompetencu lietoSana
daudzveidigas situacijas un
kontekstos

10.40 - 11.30

10.40 - 11.30

Pusdienas.

Saskarsmes kultiras un sadzives
iemanu veidoSana.

12:20

12:20

Higiénas procedduras,
gatavoSanas
pécpusdienas atpatai.
Pécpusdienas atputa.

Sadzives, pasapkalpoSanas
iemanu veido8ana, saskarsmes
kultiras un sadzives iemanu
veidoSana.

12.00 - 15.00

12.00 - 15.00

GatavoSanas launagam.
Launags.

Saskarsmes kultiiras un sadzives
iemanu veidoSana.

15.00 — 15.30
15:40

15.00 — 15.30
15:40

Dienas izvértésSana,
Individualais darbs .
Bérnu patstaviga
darbiba, rotalas. Sarunas
ar vecakiem, bérnu
pakapeniska aizieSana
majas.

Saskarsmes kultiras un sadzives
iemanu veidoSana.

16:00 — 18.00

16:00 — 18.00







