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KARTIBA, KADA NODROSINAMA PIl “BURATINO™ UN BERNU VECAKU RICIBA
INFEKCIJAS SLIMIBU IZPLATIBAS IEROBEZOSANA UN PROFILAKSE

Izdoti saskand ar 2013.gada 17.septembra Ministru kabineta noteikumu Nr.890
., Higiénas prasibas bérnu uzraudzibas pakalpojuma sniedzéjiem un izglitibas iestadém,
kas isteno pirmsskolas izglitibas programmu™ 15. punktu

1. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka pirmsskolas izglitibas iestades “Buratino” (turpmak — Iestade) un
bérna likumisko parstavju (turpmak - vecaki) rictbu infekeijas slimibu gadfjumos
(turpmak — kartiba).

2. Kartibas meérkis ir mazinat infekcijas slimibu izplatiSanos izglitibas iestade.

3. Kartibas ievéroSanas uzraudzibu un kontroli veic Izglitibas iestades vaditajs vai viga
norikots atbildigais darbinieks — lestades medicinas masa.

2. Vecaku riciba

4. [zglitojamais neapmekIg lestadi, ja novérojama kada no $8dam infekcijas slimibu
pazimém:

4.1. zarnu infekcijas slimibu pazimes — caureja (3kidra védera izeja divas un vairak reizes
diena), &stgribas zudums, nelabums, vem3ana, védersapes ar vai bez kermena
temperatliras paaugstindsanas;

4.2. gripas pazimes — p&ksns slimibas sakums, galvassapes, drudzis, paaugstindta
kermena temperatiira, muskuju sapes, kaulu “lau$anas™ sajiita, aizlikts deguns bez iesnam
un sauss, rejoss klepus;

4.3. citu akito aug§€jo elpcelu infekeijas slimibu pazimes, t. sk., iesp&jamas COVID-19
infekcijas slimibas pazimes — stipras iesnas, klepus, SkaudiSana, rikles iekaisums,
apgriitindta elpodana (elpas trikums), drudzis, acu konjunktivas ickaisums ar vai bez
paaugstinatas kermena temperatiiras;

4.4, akiita virushepatita (ieskaitot A hepatitu) pazimes — slikta dii§a, Estgribas zudums,
nogurums, paaugstinata kermena temperatiira, sapes labaja paribg, iesp&jami zarnu trakta



4.6. masalinu pazimes — izsitumi, limfmezglu pietlikums un paaugstinata kermena
temperatiira;

4.7. véjbaku pazimes - paaugstinata kermena temperatiira lidz 38 — 39°C, galvassapes,
visparéjs nogurums, &stgribas zudums, p&c 2 ~ 4 dienam daZadas kermena vietds, arT
galvas matainaja dala, paradis nelieli, nedaudz piepacelti, sarti izsitumi, kuri &tri vien
piepildas ar dzidru vai balganu §kidrumu un klist par ptsliSiem. Pislisi parplist vai kasot
tiek parplésti, to vietas veidojas kreveles;

4.8. tuberkulozes pazimes — var izpausties ka saaukst€Sanas vai gripa, p&c kuras bérns
ilgstosi nevar atlabt, ieildzis bronhits, pneimonija, kas nepadodas arsté3anai. Lielakiem
bérniem galvass@pes, nogurums, var biit nedaudz paaugstinata kermena temperatira (37,1
-37,5°C)y

4.9. kermena temperatiiras paaugstinaganis virs 37,0°C (mérot kermena temperatiiru
padusg) ar vai bez citam infekcijas slimibu pazimém,

4.10. mikrosporijas (infekcioza adas sénisu slimiba) pazimes — uz adas apali vai ovali,
sarti plankumi, kas, izztidot no centra, veido divus, vienu otra ieslégtus, gredzenus.
Galvas matainaja dala lieli plankumi ar adas lobiSanos, mati pie pamatnes nolfizusi;
4.11. pedikulozes (utainibas) pazimes - pastdviga spéciga galvas un kakla mugurgjis
dalas adas nieze, ddas (aizauss rajond un kakla mugur€ja dala) sakasfjumi - mazi, sarkani
uztiikumi, adas sacietéjumi ar Gidenainiem izdalfjumiem. Mazi, balti plankumi (olinas vai
gnidas) pie mata saknes, ko ir griiti atdalit. Redzami paSi paraziti — galvas utis;

4.12. ka%ka pazimes — izteikta nieze un nelieli pslisi, kas var bt klati ar krevelitem.
Paslisi parsvard ir uz vietam, kur ir plana ada, pieméram, pirkstu starpas, uz védera,
augddelmu iekSpusgs pie padusém, uz apak§delmu locitavam pie plaukstas, uz
dzimumorg@niem (niezes dg| izglitojamais ir kaskigs, nevar koncentréties);

4.13. enterobiozes (spaliSu invazijas) pazimes - izteikta nieze analds atveres apvidi, kas
var biit par c€loni izglitojama bezmiegam, neirast€nijai. Anilas atveres apvidus kasi5ana
daZreiz rada izsitumus, iekaisumu un pat struto3anu.

5. lzglitojamais neapmekle Iestadi, ja konstatéta kada no $o noteikumu 4. punkta
noteiktajam infekcijas slimibu pazim&m. Papildus §Tm pazimém raksturigas arl izmainas
izglitojama uzvediba — miegainiba, atteikands &st, dzert, rauduliba, paitrinita elpo3ana,
galvassapes, nespéks u.tml.

6. Vecaki vai to pilnvarotas personas nekavgjoties iznem bérnu no iestades, ja bernam
iestade ir konstat€tas minétas infekeiju slimibu pazimes.

3. Riciba lestade

7. Ja infekciju slimibu pazimes konstatétas lestad€, nodro$ina izglitojama vecaku
inform&Sanu par iesp&jamu saslim$anu un izglitojama no8kirSanu no parg€jiem b&rniem
[idz bridim, kad vec@ki ierodas péc izglitojama.

7.1. COVID-19 profilakses noliikd, ja bérnam ir 4.3 punktd minétas infekcijas slimibas
pazimes, bérnu izolé atseviska telpd, nodrosinot ta pasa pieaugusa, kas kontaktgjas ar
bérnu pirms tam, pastavigu klatbiitni;

7.2. ja diviem vai vairdkiem izglitojamajiem vai iestades darbinickiem paradijusas
vienddas vai ITdzigas saslim$anas pazimes, nodro$ina informacijas sniegSanu telefoniski
Slimibu profilakses un kontroles centra attiecigas regiondlas nodalas epidemiologam;
7.3. informé citus vecakus, ja lestade konstatéta kada no o noteikumu 4. punkta
noteiktajam infekcijas slimibu pazimém;

8. lestade ievéro un nodrosina izglitojama tiesibas uz personu datu aizsardzibu.
Informécija par izglitojama veselibas stavokli ir sensitivi personas dati, kuri nav
izpauzami treSajam personam, iznemot Fizisko personu datu aizsardzibas likuma
noteiktos gadljumus.



3.1. Darbinieku atbildiba

9. Izglitibas Iestades darbinieks nepienem lestade bernus ar §o noteikumu 4. punkta
mingtajam infekciju slimibu pazimém.

10. Ja Iestades darbinicks konstatg, ka vina veselibas stdvoklis atbilst Ministru kabineta
2001.gada 27.novembra noteikumu Nr.494 ,Noteikumi par darbiem, kas saistiti ar
iesp&jamu risku citu cilvéku veselibai un kuros nodarbinatas personas tick pakjautas
obligatajam veselibas parbaudém™ 2. pielikuma noteiktajam slimibu pazimé&m, vins
nekavgjoties zino darba devEjam un vErias pie gimenes arsta, partraucot pildit savus
darba pienakumus lestade.

11. Ja izglitojamajam, atrodoties festdade, paradas kada no 3o noteikumu 4. punkta
noraditajam slimibas pazim@&m, atbildigais darbinieks informé lestades vaditiju vai
Iestades medicinas masu. Skolotdja vai lestades medicinas masa vai administracijas
parstavis nekavéjoties sazinds ar izglitojama vecakiem, lai risinatu jautdjumu par
izglitojama noskirSanu no paré&jiem bérniem.

3.2. Bérna nofkir§anas kartiba

12. lestades riciba, ja izglitojamajam konstatéta kada no So noteikumu 4. punkta
min&tajam infekcijas slimibu pazimém:

12.1. atbildigais darbinieks informée lestades vaditdju un/vai lestades medicinas masu;
12.2. Testades vaditdjs vai lestades medicinas misa vai skolotilja informée saslimu3a
izglitojama vecikus par to, ka izglitojamais nedrikst apmeklét Iestddi, ja ir konstatéta
kida no 30 noteikumu 4. punkta minétajam infekciju slimibu pazimém;

12.3. Testades vaditdjs vai lestades medicinas masa noriko darbinieku, kur§ pastavigi
atrodas pie saslimusa izglitojama;

13. lestade izsauc dtro medicinisko palidzibu, ja tas nepiecie§ams sakard ar izglitojama
veselibas stavokli.

3.3. Profilaktiskie pasakumi iestade

14. lestade veic §adus profilaktiskos pasakumus, lai mazinitu infekcijas slimibu
izplatiSanos:

14.1. maca izglitojamajiem labas higi€nas pamatprincipus;

14.2. darbinieki kartigi nomazga rokas un uzrauga (un palidz) to izdarit izglitojamajiem;
14.3. kartigi noslauka rokas, roku slauciSanai izglitojamajiem izmanto individuali
mark@&tus dvielus vai vienreizgjas lietoSanas papira dvielus, kurus izmet atkritumu tvertng;
14.4. ievéro normativajos aktos noteikto kartibu telpu v&dina$ana un mitraja uzkop3ana.
15. Darbinieki mazgé rokas $ddos gadijumos:

15.1. péc ieralanas darba;

15.2. ikreiz, kad t8s ir redzami netiras;

15.3. péc tualetes apmeki&juma;

15.4. pirms &diena gatavo$anas, pasnieg$anas vai &§anas;

15.5. péc pieskarSanas jebkuram virsmam, kas vargtu biit netiras;

15.6. péc $kaudiSanas vai deguna $pauksanas;

15.7. péc dzivnieku glaudiSanas;

15.8. péc netira apgérba aizskar$anas;

15.9. p&c atkritumu savak3anas;

15.10. péc jebkadu kermena skidrumu savak3anas;

15.11. pirms un p&€c autinbiksisu nomainas;

15.12. p&c individualo aizsardzibas lidzek]u novilkSanas;



15.13. darbadienas beigas;

15.14. jebkura bridi dienas laika, kad darbinieks to uzskata par nepieciesamu.

16. Izglitojamais mazga rokas:

16.1. p€c ieraSanas iestadg;

16.2. ikreiz, kad ta@s ir redzami netiras;

16.3. pec tualetes apmekigjuma;

16.4. pirms &3anas;

16.5. péc pieskar§anas jebkuram virsmam, kas varétu biit netiras;

16.6. pec SkaudiSanas, klepo3anas un deguna $nauk3anas. Ja lieto salveti, to uzreiz péc
lictoSanas izmet atkritumu tvertné€ un nomazga rokas;

16.7. p&c rotalasanas, kuras laika var nosméréties;

16.8. p&€c netira apgrba aizskarsanas;

16.9. citos gadijumos, kad atbildigais darbinieks uzskata to par nepiecieSamu izglitojama
veselibai.

3.4. Tiras vides nodrosinaSana

17. lestadg ir izstradats Telpu uzkop3anas un dezinfekcijas plans, noradot tirdmo telpu un
aprikojuma tiriSanas bieZumu, veidus, izmantotos uzkopsanas un dezinfekcijas Iidzek]us.
18.Telpu uzkopSanu lestade veic saskana ar Telpu uzkop3$anas un dezinfekcijas planu.

19. Gridas, uz kuram spél€jas izglitojamie, uzkopsanu veic ne retik ki divas reizes diena.
20. Mikstos gridas segumus un gridas paklajus regulari tira 1x diend ar putek|sfic&ju (un
pec nepiecieSamibas) un veic mitro uzkopsanu.

21. Izglitojamo kréslus, galdus un citas mébeles tira 1x diend un péc vajadzibas.
Dezinficé 1x nedgla.

22. Bérnu dzerama Gidens kriizTtes mazga siltd teko$a GdenT péc katras lieto$anas reizes ar
dezinficgjosu trauku mazgasanas Iidzekli. Katram b&rnam tiek nodro§inata tira dzerama
tidens kriizite.

23. Mazgajamas rota}lietas mazga ne retak ka reizi nedéla. Mikstas rotallietas mazga
velasmaging 90°C temperatiird 1x ménesT un péc nepiecie$amibas..

24. Virsmas, kuram regulari pieskaras, pieméram, tualetes poda rokturi, tualetes papira
turétaji, durvju rokturi, gaismas sledzi, kodatslegu displeji, izlietnes krani, utt., bieZi tira
un dezinficg (Tpadi, ja iestadé konstatéta grupveida saslim3ana vai, piem., gripas
epideémijas laikd);

25. Gadijuma, ja nakas saskarties ar kermena $kidrumiem, asinim, veicot virsmu un telpu
uzkop3anu, lieto individudlas aizsardzibas lidzeklus, kas ietver vienreizgjas lieto$anas
cimdus un vienreizg&jas lieto$anas priek$autus. TiriSanai izmanto vienreizlietojamas
lupatinas, kuras péc lictoSanas izmet.

26. Lai izvairTtos no baktériju u.c. piesdrpojumu parnedanas, katrai telpu grupai,
piem€ram, rotaju telpas, tualet€s un virtuvés izmanto atsevisku uzkopsanas inventaru. Tas
ir mark€ts (var izmantot krasu kodu sistému, uzrakstus u.tml.).

27. Izmantojot daudzreiz lietojamas lupatinas, tas katru dienu mazgd un izZavé atbilstosi
Iestades Telpu uzkopSanas un dezinfekcijas planam.

3.5. Vela un velas mazgasana

28. Ja lestades darbinieki gérbj formas vai kokvilnas priek3autus (b&rni deZuranti), tos
maina ne retdk ka reizi nedéla.

29. Guldinot izglitojamos:
29.1. katram izglitojamajam pieskir individudlu, tiru gultasvelu, kas ir markéta;



29.2. gultasvelu, roku un kaju dvielus maina ne retak ka reizi 10 darbdienas (p&c sastadita
grafika);

29.3. katram izglitojamajam pieskir tiru dvieli (atseviski rokdm un kdjam) ar individudlu
mark&jumu. Pielaujama arT vienreiz€jas lieto$anas dvieJu izmantoSana;

29.4. tiro velu glabd tird, sausa vietd, velai paredz&ta skapt (gulamistabd), atsevigki no
netirds velas;

29.5. izglitojama netird@s vai slapjas drébes neskalo ar rokdm. T3s ieliek aiztaisdma
plastikéta maisind un atdod vecakiem vai aizbildnim,

29.6. pirms mazgasanas netiro un lietoto velu uzglaba atsevi$kos un aizsietos maisos;
29.7. visu velu mazga temperatiird, ko noradijis raZotajs.

3.6. Tualetes telpas

30. Ne retak ka divas reizes diend veic tualetes telpu mitro uzkopsanu. Klozetpodus,
durvju rokturus, Gidens kranus un tualetes poda idens pogas dezinficé ne retik ka divas
reizes diend.

31. Izglitojamos uzrauga tualetes lietoSanas un roku mazgasanas laika.

32. Izgltojamajiem ir pieejami tualetes podi atbilsto3a izmé&ra.

33. Tualetes telpas nodro3ina tualetes papiru.

34. Roku mazga3anas izlietnes ir izglitojama augumam piemérota augstuma.

35. Izglitojamajiem nelauj spéléties ar rota]lietam tualetes telpas.

36. Regulari seko Iidzi zobu higi€nas piederumiem, to tiribai un nolietojumam;

37. Ja izglitojamajam paradas ddas iekaisums no autinbiksi$u lietoSanas, par to informé
vecdkus.

4. Nosléguma jautajumi

38. Grupu skolotajas katra macibu gada pirmaja grupas sapulc€ vai individuali pgc
nepiecie§amibas iepazistina veciikus ar §iem noteikumiem, ko vecaki apliecina ar savu
parakstu.

39. Noteikumi tiek izvietoti grupu garderobés vecdkiem paredz&tas informacijas mapé
40. Informacija par operativo dienestu izsauk$anas kartibu ir izvietota pie administracijas
kabinetiem 1. stavd un grupu garderobés.



