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l. Visparigie jautajumi

1. MatiSu pamatskolas audzind8anas programma balstas uz valsts politiku skolénu Iidzatbildibas un
dzivesprasmju attistiba, personigas karjeras izaugsmé, vecaku (gimenes) nozimigo lomu sadarbibai
ar skolu vienotu vértibizglitibas principu iedzivinaSanu, dazadu institlciju un sabiedribas atbalstu
skoléniem un izglitibas kvalitativi jaunas pieejas nostiprina8anai, kura vienlaicigi ar izgltibas apguvi
pastav skoléna ieinteresétiba savas dzives veido$ana. AudzinaSanas darbs tiek Tstenots atbilstoSi
Matisu pamatskolas Attistibas planam, skolas vértibam un konkréta macibu gada prioritatei.

Klases audzinatajs vistieSak veic audzinasanas darbibu un sniedz atbalstu savas audzinamas
klases skoléniem. Vins sadarbiba ar skolénu vecakiem, skolas pedagogiem un atbalsta personalu, un
valsts un/vai paSvaldibu atbildigam institlcijam risina ar skolénu personibas veidoSanu un attistibu
saistitus jautdjumus, vienlaicigi rlpé&joties par pedagogiski un psihologiski labvéligu klases vidi un
saliedétu klases kolektivu.

2. AudzinaSanas darba programma ir skolas reglamentéjoSs dokuments, kas nosaka audzinaSanas
darba mérkus un uzdevumus.

Programmai ir ieteikuma raksturs, to var izmantot ikviens pedagogs un klases audzinatajs sava
darba ar audzindmo klasi. Klases audzinatajs seko skoléna individualajai izaugsmei, sadarbojas ar
atbalsta personalu un veicina piederibas un emocionalas droSibas sajitu klasé.

3. Programma ir ievéroti normativie akti, kas reglamenté audzinaSanas darbibas TstenoSanu:
3.1. Izglttibas likums;

3.2. Bérnu tiesibu aizsardzibas likums;

3.3. ANO Konvencija par bérnu tiesibam;

3.4. Ministru kabineta 15.07.2016. noteikumi Nr. 480 “lzglitojamo audzinaSanas vadlinijas un
informacijas, macibu Iidzek|u, materidlu un macibu un audzina$anas metozu izvértéSanas kartiba”,
izdoti saskana ar lzglitibas likuma 14. panta 38.un 39. punktu, tieSa saistiba ar lzglitibas likuma 10.1
pantu “lzglitiba un tikumiba®, 31. panta “Izglitibas iestades padome” 5.1punktu;

3.5. Ministru kabineta 01.02.2011. noteikumi Nr.89 ,Kartiba, kada izglitibas iestade informé izglttojamo
vecakus, pasvaldibas vai valsts iestades, ja izglitojamais bez attaisnojoSa iemesla neapmeklé
izglitibas iestadi”;

3.6. Ministru kabineta 24.11.2009. noteikumi Nr.1338 ,Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo drosiba
izglttibas iestadés un to organizétajos pasakumos;

3.7. 1ZM ,leteikumi kartibas, kada izgltibas iestdde informé izglttojamo vecakus, pasvaldibas vai
valsts iestades, ja izglitojamais bez attaisnojoSa iemesla neapmeklé izglitibas iestadi, piemérosanai
(www.izm.gov.lv);

3.8.Valsts izglitibas satura centra prioritarie virzieni audzinaSanas darbam;
3.9. Skola2030 Veértibas un tikumi.
3.10.MatiSu pamatskolas prioritates, mérki un uzdevumi audzinaSanas darba.

Il. Audzinasanas meérkis, uzdevumi un izkopjamie tikumi.
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4. AudzinaSanas mérkis ir organizét un Tstenot mérktiecigu un péctecigu audzinasanas darbu MatiSu
pamatskola, lai nodroSinatu iespéju katram izglitojamajam k|Gt par patstavigu, vispusigi attistitu,
meérktiecigu, tikumisku, ricibspéjigu un atbildigu personibu sabiedriba, veicinat izglitojama izpratni par
vérttbdm un tikumiem, sekméjot to iedzivindSanu, bagatinat kultirvésturisko pieredzi, stiprinat
piederibu un lojalitati Latvijas valstij un Latvijas Republikas Satversmei, sekméjot katra izglttojama
individualo izaugsmi, paSizzinu, piederibas izjatu un emocionalo labbatibu ieklaujosa izglttibas vide.

5. ApakSmerki:

5.1. veicinat izglitojama izpratni, atbildigu attieksmi un ricibu, kas apliecina tadas vértibas ka dziviba,
cilvéka ciena, briviba, gimene, lauliba, darbs, daba, kultdra, latvieSu valoda, Latvijas valsts;

5.2. pilnveidot audzinaSanas darbu izglitibas procesa, veicinot pedagogu kompetenci audzinasanas
darba un skolénu visaptveroSu izpratni par vértibam un paSaudzinaSanas nozimi personibas
izaugsmeé, iedzivinot bltiskakos izkopjamos tikumus, individa brivas domasanas un ricibas izpausmes
- atbildibu, centibu, drosmi, godigumu, gudribu, laipnibu, ITdzcietibu, mérenibu, savaldibu, solidaritati,
taisnigumu, toleranci;

5.3. nodrosinat pedagogu kompetencu pilnveidi un metodisko atbalstu audzinasanas jom3;

5.4. veicinat audzinasSanas darba iesaistito pusu (pedagogs-skoléns-gimene-atbalsta personals)
sadarbibu, Itdzdaltbu un lidzatbildibu macibu un audzinaSanas joma;

5.5. veicinat MatiSu pamatskolas un valsts, padvaldibas un pasvaldibas instittciju sadarbibu;
5.6. sekmét sabiedribas ltdzdalibu audzinaSanas darba.

5.7. veicinat izglitojama spéju apzinat savas stiprds puses, vajadzibas un izaugsmes meérkus,
uznemties Iidzatbildibu par savu personisko un macibu izaugsmi.

6. AudzinaSanas uzdevumi attieksmes veidoSanai ir veicinat izglitojamo:

6.1. spéju brivi un patstavigi domat, attistot kritisko domasanu, moralo spriestsp&ju un sekméjot
atbildigu ricibu;

6.2. sevis apzinasanos, pasizzinu, gribas audzinadSanu, paspilnveidi un pozitivu pasvértéjumu,
pasaudzinaSanu mdza garuma, personiskas izaugsmes meérku izvirziSanu, progresa izvértéSanu un
refleksiju par sasniegto;

6.3. brivibu ka iespéju Tstenot savus centienus un mérkus, neierobeZojot citu personu pamattiesibas,
taja skaita brivibu;

6.4. pasdisciplinu, izpratni par pienakumiem un tiesibam un sekmét to ievérosanu;
6.5. cienu pret dzivibu, sevi un citiem, veselibu veicino$u un drosu paradumu izkop$anu;

6.6. orientaciju uz gimeni, laullbu, paaudzu vienotibas apzina$anos vértibu saglabasana, tautas
ataudze un valsts attistiba;

6.7. piederibu Latvijas, Eiropas un pasaules kultirtelpai, izpratni par visparcilvéciskajam un kristigajam
vértibam, latvisko dziveszinu, kultiras mantojumu, tradicijam un to saglabasanu, lldzdalibu kultdras
mantojuma un tradiciju parnesé un latviskas kultirtelpas attistiba musdienas;

6.8. mérktiecigu attieksmi pret darbu ka personibas pasrealizacijas un eksistences Iidzeklu iegiSanas
veidu un labklajibas avotu;

6.9. nacionalas identitates un valstiskuma apzinu, lojalitati Latvijas valstij, Satversmei un patriotismu;

6.10. sadarbibu izglitoSanas procesa un arpus ta, pilsonisko Ilidzdaltbu demokratiskas sabiedribas
nostiprinasana;
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6.11. atbildibu par dabas un apkartéjas vides aizsardzibu un ilgtspéju.

6.12. veicinat izpratni par cilvéku dazadibu, cienpilnu attieksmi pret at3kirigo un ikviena izglitojama
piederibas izjatu.

7. AudzinaSanas procesa bdatiskakie izkopjamie tikumi (individa brivas domasanas un ricibas
izpausmes) ir:

7.1. atbildiba — griba un spéja paredzét savas izvéles un ricibas sekas un rikoties, respektéjot cita
cilvéka cienu un brivibu;

7.2. centiba — Caklums, uzcitiba, riptba un griba jebkuru darbu veikt péc iespéjas mérktiecigak,
kvalitativak un produktivak;

7.3. drosme — izlemiba, bailu parvaréSana, rakstura stingriba, situacijas novértéSana un cienpilna
riciba, uznémiba, centieni péc taisniga un laba;

7.4. godigums — uzticamiba, patiesums, vardu un darbu saskana;

7.5. gudriba — maka izmantot zindSanas laba veicinasanai sava un sabiedribas dzive;
7.6. laipniba — véliba, atsauciba pret citiem, pieklajiba;

7.7. lidzcietiba — attistita empatija, vélme iejusties otra pardzivojumos un aktivs atbalsts;

7.8. méreniba — ricibas un uzskatu [ldzsvarotiba, spé&ja noskirt sapratigas vélmes no nesapratigam un
atteikties no nevajadziga, atturéSanas no ta,

kas traucé personas attistibu;

7.9. savaldiba — uzvedibas un emociju izpausmiju kontrole un vadiba, respektéjot savu un citu cilvéku
brivibu, ka art cienot sevi un citus;

7.10. solidaritate — savstarpéjs atbalsts un ricibas saskanotiba, ripes par savu, citu un kopigu labumu,
demokratisks dialogs ar citiem;

7.11. taisnigums — godpratiga lem8ana, cilvéktiesibu un citu sapratigu intereSu un morales normu
ievérosana;

7.12. tolerance — iecietiba, vélme izprast atSkirigo (pieméram, cilvéka ar&jo izskatu, veselibas stavokli,
uzvedibu, viedokli, tictbu, parazas).

lll. Audzinasanas mérka un uzdevumu istenosana

8. lzglitojamo audzinaSanu Tsteno:

8.1. macibu stundas, klases audzinatadja stunda, arpusstundu nodarbibas, starpbrizos, interesu
izgltitibas programmas, dazados skolas organizétdjos pasdakumos un projektos, ikdienas sadzives
situacijas;

8.2. pieverSot uzmanibu skolénu sociali emocionalajai audzinasanai (SEA) - savstarpéjo attiecibu
kultdrai, konfliktu risinaSanai, vardarbibas mazinasanai, iecietibas veicinaSanai, emociju atpaziSanai,
pasregulacijai, empatijai, emocionalas droSibas un labbatibas prasmém, savu pienakumu un tiestbu
ievéroSanai, pamatvertibu popularizéSanai, (klases stundas, diskusijas, pieredzes apmaina, lomu
spéles, tikSanas ar specialistiem, labdaribas akcijas);

8.3.atbalstot skolénu paSparvaldes (padomes) darbibu un veicinot pieredzes popularizé$anu,
nodrosSinot skolénu pasparvaldes skolas dzives jautdjumu risinaSana, spéju brivi un patstavigi domat
un atbildigi rikoties, pasdisciplinu, izpratni par pienakumiem un tiesibam; (informésana, pasakumu
organizéSana, aptaujas, akcijas u.c.);
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8.4.veicinot skola intereSu izglitibas programmu daudzveidibu un to TstenoSanu atbilstoSi skolénu
interesém un skolas finanséjumam (intereSu izgltibas programmu piedavajums, piedaliSanas skolas
un arpusskolas pasakumos, valsts skatés un konkursos);

8.5.attistot attieksmi pret darbu, k& personibas paSrealizacijas un eksistences lidzek|u iegisanas
veidu, organizéjot pasakumus karjeras izglitibas Tstenosana (Karjeras izglitibas stundas, Enu dienas,
klases stundas, atvéro durvju dienas, konsultacijas, anketéSana, ekskursijas, tik§anas ar vecakiem,
skolas absolventiem, citu skolu parstavjiem, vieté€jo uznémumu darbiniekiem);

8.6. sekméjot katra izglitojama individualo izaugsmi, apzinot vina stipras puses, vajadzibas un
nepiecieSamo atbalstu.

8.7. attistot izglttojamo atbildibu par dabas un apkartéjas vides aizsardzibu un ilgtspéju darbojoties
vides izgltibas aktivitatés, projektos;

8.8.attistot cienu pret dzivibu, sevi un citiem, droSu paradumu izkopSanu, organizéjot pasakumus
skoléniem par droSibas jautdjumiem un ricibu ekstremalos apstaklos, veseligu dzivesveidu un
atkaribu profilaksi (tikSanas, praktiskas nodarbibas, klases stundas, konkursi, macibu ekskursijas
u.c.).

9. Sniedz atbalsty klag \Zinatai lagogiem:

9.1.veicina pedagogu profesionalo pilnveidi (seminari, kursi, konferences, projekti);

9.2.organizé pasakumus pedagogu labas prakses un pieredzes apkopos$anai un popularizéSanai
audzinasanas darba jautajumos;

9.3. pilnveido klaSu audzinataju metodiskas komisijas darbu.

10. Attista un meklé jaunas darba formas sadarbibai ar skolénu gimeném: rosina skolénus iesaistities
paaudzu sadarbibas veicinaSana un sabiedribas vienotibas radiSana (rado$as darbnicas , sapulces,
koncerti, konferences, vecaku vakari, gimenu sporta diena, vecaku vaditas darbnicas).

11.Veicina audzinaSanas darba iesaistito institiciju sadarbibu— Bérnu tiesibas aizsardzibas inspekcija,
Valsts un pasvaldibas policija, Socialais dienests, Barintiesa.

12, Izmantojamas metodes un darba formas:

12.1.izpratnes veidoSanai: sistematisks izklasts, parrunas, literatiras izmanto$ana un lasiSana,
diskusijas u.c.;

12.2.attieksmju veidoSanai: situacijas analize, pasSanalize, macibu ekskursijas, pargajieni, projekti,
u.c.;

12.3.prasmju veido3anai: intereSu izglitibas programmas Tsteno$ana, demonstréjumi, droSibas
pasakumi (evakuéSanas, DroSibas dienas), novérojumi briva daba, lomu spéles, grupu darbs,
pétijumi, projektu metode, akcijas, tik§anas, konkursi, draudzibas pasakumi u.c.;

12.4.darba formas: audzinaSanas stundas, skolénu izpéte (anketas, aptaujas u.c.), svétku un atceres
dienas, skolas un klases pasakumi, tematiskie vakari, sporta pasakumi, radosSie projekti un darbnicas,
zinatniski pétnieciskie darbi, praktiskais darbs, aptaujas u.c.

IV. Audzinasanas darba prioritates 3 gadiem un to ievieSana.

AudzindSanas meérkis ir nodrosinat iespéju katram izglitojamam klat par krietnu cilvéku, tikumisku,
ricibspéjigu un atbildigu personibu sabiedriba, veicinat izglitojama izpratni par vértibam un tikumiem,
sekméjot to iedzivinaSanu, bagatinat kultdrvésturisko pieredzi, stiprinat piederibu un lojalitati Latvijas
valstij un Latvijas Republikas Satversmei.
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PRIORITATE (Mérkis, uzdevumi) LAIKA POSMS Planotie sasniedzamie rezultati
Skolénu individualas izaugsmes un - tiek mérktiecigi planots macibu process
vajadzibu akcentéSana macibu nemot véra skolénu individualas
procesa vajadzibas,

Veicinat katra skoléna individualo -skol€ni izprot mactbu mérkus un iesaistas
izaugsmi, nodro8inat vina sp&jam, savas izaugsmes planoSana,
interes€m un attistibas vajadzibam 2026./2027.m.g.- | -uzlabojas macibu motivacija
atbilstoSu macibu procesu. 2027./2028.m.g

-regulari analiz€t macibu

sasniegumus un attistibas dinamiku,

-stiprinat sadarbibu ar atbalsta

personalu,

-veicinat maciSanas prasmiju attistTbu

leklaujoSas un emocionali droSas - bérni jhtas droSi un pienemti skola,
macibu vides veidoSana -samazinas konfliktu situacijas,
Veicinat atbalstoSu un emocionali -pieaug savstarpé&ja sadarbiba gan skolénu
droSu vidi, kas sekmé katra bérna starpa, gan ari skolotaju un atbalsta
piederibas sajltu un labbltibu. personala starpa

-pilnveidot pedagogu zinaSanas par 2026./2027.m.g.-

ieklaujo$o izglitTbu, 2027./2028.m.g

-veido veiksmigu sadarbibu starp

atbalsta personalu, skolotajiem un

vecakiem,

-organiz€t aktivitates savstarpéjas

cienas un sadarbibas attisti8anai

V. Audzinasanas darba struktira

Skolenu paspirvalde Izglitibas interedu un )
pulcinu programmas Darbs ar vecakiem
Skolas un R Atbalsta grupas
arpusskolas AudzinaSanas (psihologs, logopeds,
. darb socidlais pedagogs,
skt arbs bibliotekare) darbiba

Skolas pedagogu darbiba
Projektdarbiba Macibu stundas

Prieck&metu
nedélas

- T

K. audzinditdju darbiba

K]. aa:ud;r.inmgja
individualais Kl. audzindtdju
darbs stundas
Skolenu izpste | | KI. pasakumi
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VI. Sadarbiba ar vecakiem

13._Organizé un parrauga skolas administracija:

13.1. Skolas padomes sanaksmes, ne mazak ka divas reizes pusgada;
13.2. nakamo pirmklasnieku un vecaku tik8anas ar klases audzinataju;

13.3.vecaku dienas/nedélas —1 x gada (péc skolas gada plana). lespéja apmeklét macibu stundas,
piedalities radoSajas darbnicas vecakiem, tikties individudlajas sarunas ar priekSmetu skolotajiem
(registracijas lapas), izglttojosi un informativi pasakumi;

13.4. individualas tik§anas ar vecakiem pie administracijas — péc nepiecieSamibas;

13.5. atbalsts vecakiem — péc vecadku iniciativas vai péc administracijas ierosindjuma (ieteikumi,
nodarbibas pie psihologa);

13.6. skolas pasakumi (Zintbu diena, Martindienas tirdzins, Lapu gajiens, Valsts svétku pasakumi,
Ziemassvétku pasakumi ,svétku koncerti, skatuves runas konkurss, Teatra pécpusdiena, Gimenes
diena, klases vakari, ekskursijas, Sporta svétki, Pédéja zvana pasakums, izlaidums u.c.) — vecaku
[Tdzdaliba un piedaliSanas;

13.7.informacijas sniegSana vecakiem — skoléna dienasgramata, E-klasé, E-klases e-pasta, socialos
tiklos, piem., WhatsApp, SMS, www.facebook.com , Valmieras novada pasvaldibas sadala Izglitibas
iestades (www.valmierasnovads.lv ) vai Skolas majas lapa.

14. Organizé klases audzinatajs, parrauga skolas administracija:
14.1 klases vecaku sanaksmes — ne retak ka 2 x gada (sanaksmju protokols)

14.2.individuadlas sarunas ar vecakiem — péc skolotajas vai vecaku iniciativas (ieraksts e-klasé vai
individualas sarunas protokols péc vajadzibas);

14.3.konfidencialas sarunas ar priekSmetu skolotajiem, klases audzinataju —péc skolotaja vai vecaka
iniciativas;

14.4.informacijas sniegSana/sanem$ana — individuadlas sarunas, skoléna dienasgramata, e-klasé
(sekmes, uzvediba, kavéjumi un cita aktuala informacija);

14.5.neformalie klases pasakumi (klases macibu ekskursijas, pargajieni, klases vakari, tematiskas
pécpusdienas) — [ldzdaliba pasdakumu organizé$ana un piedaliSanas tajos, izvértéSana.
VII. Klases audzinasanas darba plans

15. Klases audzinatajs, nemot véra skolénu vajadzibas un skolas AudzindSanas programmu, ka art
valsts leteicamo Audzinasanas darba programmu,realizé savu audzindSanas darbibas planu, kura
ietver:

15.1.klases stundas;

15.2.skolénu izpéti;

15.3.skolotaju, skolénu un vecaku sadarbibu;
15.4.arpusstundu aktivitates;

15.5. skolénu individualas izaugsmes izvértéSanu.

16. Klases audzinataju stundu plans tiek veidots 35 klases stundam (9. klasei — 33 stundas):
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16.1.nemot véra skolas gada tému, klases mikroklimatu, skolénu individualas un sociali emocionalas
vajadzibas, klases vajadzibas, klases audzinatajs izvélas nepiecieSamo stundu skaitu tematu apguvei,
klases stundas izmantojamas metodes un

panémienus;

16.2.klases stundas klases audzinatdjs péc nepiecieSamibas var planot kd organizatoriskas,
gatavojoties dazadiem pasakumiem (Ziemassvétku
noforméjums, priekSnesumu sagatavoSana u.c.);

16.3.klases stundu laika var bt organizéti pasakumi, tikSanas visam klasém kopa vai atseviSkam
klaSu grupam, kas atbilst tematiskajam grupam;

16.4.audzinaSanas temati tiek aplukoti arT vairdku macibu priekSmetu stundas, tadéjadi klases
audzinatajam ieteicams sadarboties ar attieciga macibu priekSmeta skolotaju;

16.5. klases audzindSanas stundu tematiskai planoSanai ieteicams izmantot 2016. gada Valsts
izgltitibas satura centra izstradato metodisko Iidzekli ,Klases stundu programmas paraugs,” kura
klases stundam ieteiktas $adas tematiskas grupas:

16.5.1.Sevis izzindSana un pilnveido$ana;

16.5.2.Piederiba valstij;

16.5.3.Pilsoniska ltdzdaliba;

16.5.4 Karjeras izvéle;

16.5.5.Veseliba un vide;

16.5.6.DroS1ba.

Metodiskie materiali atrodami Valsts izglitibas satura centra majas lapa www.visc.gov.lv
17. Audzinasanas darba uzdevumi 1. -3. klase:

17 .1.stiprinat patriotismu, lojalitati un piederibu skolai, pilsétai, valstij;

17.2.veidot pozitivas attiecibas starp gimenes locekliem, klases un skolasbiedriem;
17.3.radit skolénam iespéju izprast paSam sevi, apzinaties savas attieksmes un ricibu;

17.4.apglt prasmes iesaistities daudzveidigd sabiedriskaja darbibd un veidot priekSstatus par
pilsoniskas I[t1dzdalibas iespé&jam;

17.5. apzinaties macibu, darba un saturiga briva laika pavadiSanas nozimi karjeras izvéles proces3;

17.6. ieglt augstu pasapzinu un pozitivu pasnovértéjumu izzinat sevi, prast rlipéties par sevi un savu
kermeni;

17.7.rosinat izpratni par drodtbu dazadas situacijas;

18.Tematiskas klases stundas 1. -3. klaseé:

18.1.1.Sevis apzinaSanas jeb pasidentitate.
18.1.2.Mérktieciba. Zinatkare.
18.1.3.Savstarpéjas attiecibas.

18.1.4.Konfliktu risindSana.
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18.1.5.Etiskas veértibas.

18.2. Piederiba valstij:

18.2.1.Gimene un dzimta.

18.2.2.Piederiba novadam / pilsétai.

18.2.3.Valstiska identitate.

18.2.4.Nacionala identitate.

18.2.5.Multikulturala vide.

18.3. Pilsoniska lidzdal

18.3.1.Tiesibas un pienakumi.

18.3.2.Pilsoniskas Iidzdalibas iesp€&jas un prasmes.

18.3.3.ligtspéjiga attistiba.

18.4. Karjeras izvéle:

18.4.1.Profesiju daudzveidiba. Manu vecaku, gimenes locek|u darbs .
18.4.2.Mani pienakumi gimené. Mani valasprieki. Mana sapnu profesija .
18.4.3.Dienas rezims.

18.4.4.Macibas - skoléna darbs.

18.4.5.Karjeras vizija.

18.5. Vesellt ide:

18.5.1.Uztura ietekme uz skoléna darbaspé&jam un sekmém macibas.

18.5.2.Sakariba starp uzturu un veselibu. Uzturs ka riska faktors dazadu slimibu attistiba (zobu
kariess, avitaminoze, aptauko$anas, sirds un asinsvadu slimibas u.c.).

18.5.3.Veseligu é3anas paradumu veidoSana.

18.5.4 Fiziskas aktivitates ka veselibas pamats.

18.5.5.Veseliga vide.

18.5.6.Datoratkartba un citi atkaribu veidi. Faktori, kas izraisa atkaribas.
18.6. DroSiba:

18.6.1.Satiksmes droSiba

18.6.1.1.Cel$ uz skolu.

18.6.1.2.G3jéjs, transportlidzek|a vaditajs, pasazieris. Sabiedriskais transports un pieturas.
18.6.1.3.Satiksmes reguléSana ar luksoforu un celazimém.
18.6.1.4.Satiksmes negadijumi un to céloni.

18.6.1.5.Velosipéds.

18.6.2.Drosiba ekstremalas situacijas
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18.6.2.1.Dabas katastrofas: vétra, plldi, negaiss u.c

18.6.2.2.Udens.

18.6.2.3.Karsti un auksti laika apstakli.

18.6.2.4.Elektroierices.

18.6.2.5.Pirotehnika.

18.6.2.6.Ugunsdros8iba.

18.6.2.7.Riciba nelaimes gadijuma. DroSibas dienesti.

18.6.2.8.Skolas evakuacijas plans.

18.6.2.9.Neveélami svesinieki.

19. Audzinasanas darba uzdevumi 4. —6. klasé:

19.1.Stiprinat patriotismu, lojalitati un piederibu skolai, pilsétai, valstij;

19.2.attistit iniciativu, prasmi uznemties pienakumus un bat atbildigam par to izpildi;
19.3.radit skolénam iespé€ju iegut pieredzi, ka veidot pasam savu dzlvi, attiecibas ar sevi un citiem;
19.4.veidot izpratni par savam un citu tiestbam un pienakumiem un to ievéro3anu;

19.5.veidot prasmi salidzinat ,un sameérot personiskos sasniegumus un TpasSibas ar tiem
nosacijumiem, kas nepiecieSami talakai izglitibas turpind$anai un savas karjeras veido$anai;

19.6.apgit iemanas un prasmes, kas palidzétu pienemt atbildigus lemumus savai fiziskai, psihiskai un
socialai attistibai;

19.7 .attistit prasmes novertét droSibu un rikoties dazadas situacijas.
20.Tematiskas klases stundas 4.-6.klasé
20.1.1.Sevis apzinasanas jeb paSidentitate.
20.1.2.Merktieciba. Zinatkare.
20.1.3.Savstarpéjas attiecibas.
20.1.4.Konfliktu risinaSana.

20.1.5.Etiskas vértibas.

20.2. Piederiba valstij:

20.2.1.Gimene un dzimta.

20.2.2.Piederiba novadam / pilsétai.
20.2.3.Valstiska identitate.
20.2.4.Nacionala identitate.
20.2.5.Multikulturala vide.

20.3. Pilsoniska lidzdali

10
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20.3.1.Tiesibas un pienakumi.
20.3.2.Pilsoniskas I1dzdalibas iesp&jas un prasmes.
20.3.3.ligtspéjiga attistiba.

20.4. Karjeras izvéle (sadarbiba ar skolas karjeras konsultantu):

20.4.1.Es un mani dotumi.

20.4.2.Mani darba ieradumi. Sadarbibas prasmes.

20.4.3.Brivais laiks un ta izmanto$ana.

20.4.4 MaciSanas prasmes un sashiegumi.

20.4.5.Profesiju daudzveidiba, prestiZs un pievilciba.

20.4.6.Lieti8ka valoda, tas nozime ikdienas dzive.

20.5. Vesell n vi

20.5.1.Personiga higiéna. Rapes par argjo izskatu.

20.5.2.Sakopta apkartéja vide un paSapkalpo$anas prasmes.
20.5.3.Arégjas vides ietekme uz cilvéka veselibu.

20.5.4.Dienas rezims. Veselibu ietekmé&josu paradumu veidoSanas.
20.6. Drosi

20.6.1. Satiksmes drosiba:

20.6.1.2. Transporta lidzek|i.

20.6.1.3.Velosipédists ka satiksmes dalibnieks un velosipéda uzturéSana braukSanas kartiba.
20.6.1.4.Riciba cela satiksmes negadijumos.

20.6.2.Dros1ba ekstremalas situacijas:

20.6.2.1.DroS1ba ekstremalas situacijas un evakuacija.
20.6.2.2.0dens.

20.6.2.3.Ugunsdrosiba.

20.6.2.4.Pirotehnika.

20.6.2.5.Bistamie atradumi (Iadini, kKimiskas vielas, medikamenti, Slirces u.c.).
21. Audzinasanas darba uzdevumi 7. -9. klasé:

21.1.stiprinat patriotismu, lojalitati un piederibu skolai, pilsétai, valstij;
21.2.izprast un respektét citu cilvéku atSkirtbas un vajadzibas;
21.3.radtt skoleénam iespéju attistit padapzinu;

21.4.analizét savu pieredzi un attistit kritisko spriestspéju par sabiedriskajiem procesiem, veidot
tolerantu attieksmi pret citado sev lidzas;

11
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21.5.veidot prasmi salidzinat, un samérot personiskos sasniegumus un TpaSibas ar tiem
nosacijumiem, kas nepiecieSami talakai izglitibas turpinasanai un savas karjeras veidosanai;

21.6.prasme atbilstoSi rikoties ar atkaribu izraiso$o vielu (tabaka, alkohols, narkotiskas, psihotropas,
ka arT jaunas psihoaktivas vielas u.c.) lieto-8anu saistitas situacijas vai nonakot saskaré ar atkaribu
izraisoSiem procesiem (azartspéles, jaunas tehnologijas u.c.);

21.7.sekmét skolénu atbildibu [Emumu pienemsana savas un lidzcilvéku droSibas nodrosinasana.
22. SKOLAS IGGADIGIE PASAKUMI — SVETKI (TRADICIJAS)

1. Zintbu diena. 2. Rudens ziedu, raZas tematiskas izstddes. 3. Martindiena. 4. Skolotaju dienas
svetki. 5. Valsts svetku pasakums. 6. Lacplédu diena 7. Ziemassvétku koncerts 8. Kopigs pasdkums
skoléniem, vecakiem, skolotajiem (Talantu Sovs, POP — iela u.c.) 9. Lieldienas. 10. Mates diena 11.
Sporta svétki. 12. Izlaidums

KLASES AUDZINATAJA STUNDU PLANOJUMS (IETEIKUMI) 1.-9.KLASEI *

Temati/Klase 1kl |2kl |3kl |4k. |5k. |6k. |7k. |8kl. |9Kl.

Sevis izzinaSana un 7 10 10 6 5 5 5 6 4
pilnveidoSana

Piederiba valstij
Pilsoniska Itdzdaltba
Karjeras izvéle

Veseliba un vide
DroSiba

Brivas stundas
(organizatoriskas) péc klases
audzinataja ieskatiem

alo|lo| m|lo|~
N|o|s] m|lo|lo
N|o|lo| m|lo| e
o|loa|lo| =~~~
o|loa|lo| =~~~
o|slo| =]~
o] =N~
w|h|lo| o~ ~

Kopa | 34 35 35 35 35 35 35 35 35

*Katrs klases audzinatajs, nemot véra savas klases vajadzibas, zindSanas un prasmes, veido savu
Klases stundu tematisko planojumu.

22 1. Sevis izzinas inveidogana:
22.1.1.Sevis apzinaSanas jeb paSidentitate.
22.1.2.Mérktieciba. Zinatkare.
22.1.3.Savstarpéjas attiecibas.

22.1.4.Konfliktu risinaSana.

22.1.5.Etiskas vértibas.

22.2. Piederiba valstij:

22.2.1.Gimene un dzimta.

22.2.2.Piederiba novadam / pilsétai/ pagastam.

22.2.3.Valstiska identitate.

12
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22.2.4 Nacionala identitate.

22.2.5.Multikulturala vide.

22.3. Pilsoniska [idzdaliba:

22.3.1.Demokratijas batiba un nozime.
22.3.2.Tiesibas un pienakumi.

22.3.3.Pilsoniskas ldzdalibas iespéjas un prasmes.
22.3.4.Brivpratigais darbs.

22.3.5. ligtspéjiga attistiba.

22.4. Karjeras izvéle:

22.4 1.Vajadzibas, vélmes un spéjas. Pasvértéjums.
22.4.2.Savu intereSu, spéju un dotibu attistiSana.
22.4.3.1zglttibas vertiba.

22.4 4 Profesiju daudzveidiga pasaule.
22.4.5.Individuala karjeras plana izveide.

22.5. Veseliba un vide:

22.5.1.Pusaudzu un jaunieSu dzimuma nobrieSana, un personibas attistiba (parvértibas kermenr,
jaunas sajidtas un izjltas). Raksturigas pusaudzu 1pasibas pubertates perioda.

22.5.2.Ar dzimuma piederibu saistitas rakstura, uzvedibas iezimes. Seksualitate ka neatnemama
personibas sastavdala. Ciena pret savu un pretéjo dzimumu. Atbildiba savstarpéjas attiecibas, t.sk.
dzimumattiecibas.

22.5.3.Dazadu jatu izpausmes veidi (verbalie un neverbalie), to izvértéSana.

22.5.4.Narkotisko, psihotropo, ka art jauno psihoaktivo vielu, alkohola, smékéSanas ietekme uz
veselibu.

22.5.5.Azartspélu atkariba. Datorspé|u atkariba. Interneta atkariba.
22.5.6.Veseliga vide.

22.6. Drosiba:

22.6.1.Satiksmes droSiba:

22.6.1.1.Satiksmes dalibnieka atbildiba.

22.6.1.2.Motorizétie transportlidzekii.

22.6.2.Dros1ba ekstremalas situacijas:

22.6.2.1.Ugunsdrosiba.

22.6.2.2.Ricibas plans ugunsgréka gadijuma. Evakuacija.
22.6.2.3.Drosba masu pasakumos un sabiedriskas vietas.

22.6.2.4.PaSaizsardziba.

13
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22.6.2.5.Pirotehnika.
22.6.2.6.Pirma palidziba nelaimes gadijumos.

23. Klases audzinasanas darba organizéSanai nepiecieSama obligata dokumentacija un darba
materiali:

23.1.skolénu personu lietas;

23.2 klases E-zurnals;

23.3.izgltojamo macibu sasniegumu kopsavilkuma E-Zurnals;
23.4.skolénu liecibas;

23.5.skolénu apliecibas (ja nepiecieSams);

23.6.skolénu dienasgramatas;

23.7.aplieciba par pamatizglitibu (kopija);

23.8.droSibas instruktazas parakstu lapas;

23.9.klases audzinataja darba mape (Portfolio);

23.10.audzinad8anas darbibas programma;

23.11.klases audzinasSanas darba plans;

23.12. arpusstundu pasakuma apraksts;

23.13. macibu stundas véroSanas un novértéjuma lapas;

23.14. ekskursiju /pargajienu pieteikumi, macibu ekskursiju dalibnieku saraksts, instruktaza;
23.15. klases audzindSanas darba pasSnovéertéjums (macibu gada beigas);
23.16.vecaku sapulces protokoli;

23.17.individualais darbs ar vecakiem (ieraksti E-klasé, WhatsApp, dienasgramata, SMS, sarunas
utt.), to atspogulojums.

24.Planojamie audzinasanas darba rezultati:

24 1.tiek sekméta skolénu patriotisma un pilsonisko zind8anu, prasmju un vértlbu apguve un
pilsoniska [ldzdaltba skola, sabiedriba un valsts dzive;

24 .2 arpusstundu aktivitates un pasakumi vérsti uz skolénu radoSo un socialo prasmju attistibu,
vértibu orientaciju un karjeras izaugsmi;

24.3.skoléni iesaistds tautas tradiciju un kultrvésturiskd mantojuma izzindSana, saglabasana un
pilnveidé, apkartéjas vides sakopsana;

24 4. padzilinajusies skolénu izpratne un atbildiba par cienas pilnam savstarpg&jam attiectbam, mazinot
neiecietibu un vardarbibu konfliktu risina-

8ana, ka arT par veseligu dzivesveidu un personiskas droSibas jautdjumiem. Skoléni iesaistas
labdariba un brivpratigo darb3;

24.5. veicinata skolénu lidzdaliba skolas, pilsétas un novada dzive, ka ari izglitojamo individualo
kompetencu pilnveidi interesu izglitibas programmas;
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24.6. organizéti pasdkumi pedagogu labas prakses un pieredzes popularizéSanai un apgi$anai par
audzinasanas darba jautajumiem. Savas zinaSanas pedagogija un psihologija skolotaji padzilinajusi,
piedaloties kursos un seminaros;

24.7. 1stenota karjeras izglitibas programma macibu un audzinaSanas darb3;

24.8. vecaki ir informéti un aktivi sadarbiba ar skolu;

24.9. skola tiek 1stenots mérktiecigs un parskatami koordinéts audzinaSanas darbs, sadarbojoties
izglttibas iestades pedagogiskajam personalam,

skoléniem un vinu gimeném un citam audzindSanas darba iesaistitam institlcijam (pasvaldibas,
valsts).

24 10. tiek sekméta izglitojamo individuala izaugsme, spé€ja izvirzit personiskas izaugsmes mérkus un
izvertét sasniegto; tiek veicinata skolénu piederibas sajita, emocionalad droSiba un labbatiba skola.

25.leteicamas téemas vecaku sapulcém un individualajam sarunam:

25.1.macibu procesa organizacija skola;

57.2. izglitojamo lasitprasmes attistiS8ana un motivacija;

25.3. vecumposma Tpatnibas;

25.4. vecaku interese par skolas darbu — veicinoSs faktors bérna sekmigam macibam skol3;
25.5. dienas reZima nozime;

25.6. izglitojamo adaptacijas process pamatskola (uzsakot macibas 1.klasg, 4.klasé);

25.7. macibu gada sasniegumi; uzdevumi nakamajam macibu gadam;

25.8. karjeras izvéles iespéjas;

25.9. skolas iek&é&jas kartibas noteikumi un reglamenté&josie dokumenti;

25.10. izglitojamo droS8iba, pienakumi un tiesibas;

25.11. kartiba, kada izglitibas iestadé uzturas nepiederosas personas;

25.12.skolas nodroSinajums ar macibu Iidzekliem;

25.13.skolas atbalsta personala darbiba, atbalsts skol€éniem un vecakiem;

25.14. skolénu personibas izaugsmes tendences macibu un arpusklases aktivitaSu macibu konteksta;
25.15. pilnvértiga briva laika izmantoSana-viens no faktoriem vispusigas personibas attistiba;
26. Klases audzinataja ikdienas uzdevumi:

26.1.iepazistinat skolénus ar izglitibas iestades iekdéjas kartibas noteikumiem, aktualizét tos ikdiena,
parrunat skolénu pienakumus un tiesibas;

26.2. informét par aktualitadtém izglitibas iestades dzive, pilséta, novada, valstr,;

28.3.analizét skolénu macibu sasniegumus un disciplinu, vinu izaugsmes dinamiku, motivét skolénus
veikt padvertéjumu;

26.4.veicinat klases kolektiva saliedéSanu, kopigi ar skoléniem un vinu vecakiem organizé&jot klases
pasakumus (ekskursijas, tikSanas, klases vakari u.c.) un veidojot klases tradicijas;

26.6.organizét skolénu [ldzdalibu klases un izglitibas iestades vides saglabasana un sakop$an3;
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26.7.motivét skolénus iesaistities skolénu pa$parvaldé un lidzdarboties arpusstundu darbiba, taja
skaita interesu izglitibas programmas;

26.8.sniegt atbalstu savas audzinamas klases skoléniem, ievérojot skolénu individualas Tpatnibas,
sekmét vinu personibas attistibu;

26.9.izvéléties darba formas sadarbiba ar vecakiem, nemot véra audzinaSanas darba aktualitates un
nepiecieSamibu.

27. Informacijas avoti:

27.2. M/n/stru kabineta 2021. gada 10.augusta noteikumi Nr.528 *Visparéjas izglitibas iestazu un
profesionalas izglitibas iestazu pedagogiska procesa un eksaminacijas centru profesionalas
kvalifikacijas iequves organiz€8anai obligati nepiecieSama dokumentacija”.

27.3. Ministru kabineta 2018.gada 27.novembra noteikumu Nr.747 ,Noteikumi par valsts
pamatizglitibas standartu, pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem un pamatizglitibas
programmu paraugiem”.

27.4. Ministru kabineta 2016. gada 15. julija noteikumi Nr.480 “Izglitojamo audzindSanas vadiinijas un
informacijas, macibu lidzeklu, materialu un macibu un audzindSanas metoZu izvért€éSanas
kartiba”.

27.5. Ministru kabineta 2009.gada 24.novembra noteikumi Nr.1338 “Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo dro8iba izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos”.

27.6. Klases stundu programmas paraugs Metodlskals //dzeklls VISC nga 2016., p/eejams

27.7. www.visc.gov.lv
27.8. www.likumi.lv
27.9. http://izm.qov.lv

27.10. www.prakse.lv
27.11. http://viaa.qov.lv

27.12. www.csdd.lv
27.13. www.vugd.gov.lv

27.14.leteikumi Interneta resursos, piem.,
https:.//www.koknesesvidusskola.lv/attachments/article/26 1/AUDZ. %20programma%20IGKV.pdf
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