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IEKSEJIE NOTEIKUMI
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PELDESANAS NODARBIBU ORGANIZESANAS UN DROSIBAS NOTEIKUMI

Izdoti saskana ar Ministru kabineta

2023. gada 22. augusta noteikumu Nr. 474

“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska
veselibas apriipe, pirma palidziba un drosiba izghtibas
iestadés un to organizétajos pasakumos” 15. punktu

I. VISPARIGIE JAUTAJUMI

1. Mazsalacas pirmsskolas izglitibas iestades ,Darzins” (turpmak — lestade)
“‘PeldéSanas nodarbibu organiz€Sanas un droSibas noteikumi’ ir ieksejs
normativais akts, kas nosaka un regulé peldéSanas nodarbibu apmekléSanas un
organiz€Sanas kartibu SIA “Valmieras Olimpiskais centrs” Peldbaseina
kompleksa (turpmak- peldbaseins), izglitojamo (turpmak- bérns) droSibas un
uzvedibas noteikumus (turpmak- Kartiba) peldbaseina nodarbibu laika.

2. lestade organizé peldétapmacibas nodarbibas 6 gadus veciem bérniem,
ievérojot normativajos aktos noteiktas prasibas par kartibu, kada nodroSinama
izglitojamo droSiba izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos.

3. Peldbaseina apmekléjuma laiks tiek noteikts saskana ar Valmieras novada
Izglitibas parvaldes piedavato grafiku, informéjot par to atbildigos lestades
darbiniekus un izglitojama likumisko parstavi (turpmak- vecaks).

4. lestades vaditaja ar rikojumu nosaka bérnu sarakstu, kas apmeklés peldbaseinu
un atbildigos darbiniekus par pasakuma norisi.

5. Beérni, grupas skolotaju un pirmsskolas sporta skolotdja pavadiba, ierodas
peldbaseina vismaz 15 mindtes pirms nodarbibas sakuma ar PaSvaldibas
nodrosSinatu transportu uz peldbaseinu un atpakal uz lestadi péc nodarbibas,
ievérojot droSibas noteikumus un celu satiksmes noteikumus.

6. Ja pedagogs nodarbibu 1steno Gdeni, pedagoga un izglitojamo skaita attieciba
nedrikst parsniegt 1:8. lzglitibas iestade nodroSina, ka S$adas nodarbibas
piedalas vismaz divas pieaugusas personas — pedagogs un papildu uzraudzibas
persona. Ja nodarbibu Tsteno, neatrodoties Gdent, attieciba ir 1:12.



7. Peldetapmacibas nodarbibas tiek organizétas saskana ar lestades ,, Izglitojamo
droSibas noteikumu” instrukciju Nr.8 ,lzglitojamo ricibas un droSibas noteikumi”
un ievérojot peldbaseina lek$éjas kartibas noteikumus, pielikums Nr.1

8. Pirms un pirmas nodarbibas laika bérni tiek instruéti par peldbaseina lekséjas
kartibas un DroSibas noteikumiem.

9. Lai apmeklétu peldbaseinu, grupu skolotadjas informé vecakus par bérnam
peldésSanai piemérota peldtérpa prasibam (peldkostims - meiteném, peldbikses
- zéniem), gumijas Cibas, peldcepure un dvielis.

10. Apmekléjot peldbaseinu, virsdrébes un ara apavus atstaj peldbaseina gérbtuve.

11. Pirms un péc peldbaseina apmekl€juma bérns mazgajas dusa.

12. Péc peldéSanas nodarbibam lestades atbildigie darbinieki palidz bérniem
apgérbties un izzavét matus.

13. Peldbaseinu neapmeklé bérns:

13.1.kuram ir arsta izsniegta izzina par atbrivojumu;

13.2.kurs pirms nodarbibas jatas slims;

13.3.ka ar1 bérns ar redzes, adas, nagu un citu infekcijas un akdtu slimibu paziméem,
ja nav uzradita arsta izzina, ka attieciga slimiba nav lipiga.

14. Ja tiek konstatéts, ka bérnam ir slikta paSsajidta, par to nekavéjoties informé
peldbaseina administratoru, noskaidrojot bérna sliktas passajutas céloni un
vajadzibas gadijuma, izsaucot medicinas personalu.

15. Peldbaseina apmekl€juma laika aizliegts:

15.1. atstat peldbaseinu un iet uz gérbtuvi, labiericibam vai citdam telpam bez
pieaugusa atlaujas. Atgriezoties no Tslaicigds prombutnes pieiet pie pieaugusa
un sanemt informaciju par talaku nodarbibas gaitu, aizliegts uzreiz iet adenr;

15.2. skriet, |€kt vai grustities, ka art citus bérnus raustit aiz rokam vai kajam;

15.3. peldéties, ja ir slikta pa$sajuta (nekavéjoties informét pieaugoso);

15.4. peldbaseina atrasties b&rnam vienam pasam bez pieauguso uzraudzibas;

15.5. ést, dzert, koslat koslajamo gumiju vai citus partikas produktus;

15.6. nirt bez peldbaseina instruktora atlaujas un izdarit |écienus no peldbaseina

malas;

15.7. grust citus bérnus baseing;

15.8. jokojot saukt péc palidzibas vai télot slikSanu;

15.9. piegruzot peldbaseina telpas vai ta apkartni;

15.10. ienest Skidras ziepes un Sampunus stikla iepakojuma.

Vaditaja S.Liepa



