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IEKŠĒJIE NOTEIKUMI 

Mazsalacā 

09.10.2025                                                                                                          Nr.3-10/18 
 
 

PELDĒŠANAS NODARBĪBU ORGANIZĒŠANAS UN DROŠĪBAS NOTEIKUMI 
 

Izdoti saskaņā ar Ministru kabineta 
 2023. gada 22. augusta noteikumu Nr. 474  

“Kārtība, kādā nodrošināma izglītojamo profilaktiskā  
veselības aprūpe, pirmā palīdzība un drošība izglītības  

iestādēs un to organizētajos pasākumos” 15. punktu 
 
 

 

                 

I. VISPĀRĪGIE JAUTĀJUMI 

1. Mazsalacas pirmsskolas izglītības iestādes „Dārziņš” (turpmāk – Iestāde) 

“Peldēšanas nodarbību organizēšanas un drošības noteikumi” ir iekšējs 

normatīvais akts, kas nosaka un regulē peldēšanas nodarbību apmeklēšanas un 

organizēšanas kārtību SIA “Valmieras Olimpiskais centrs” Peldbaseina 

kompleksā (turpmāk- peldbaseins), izglītojamo (turpmāk- bērns) drošības un 

uzvedības noteikumus (turpmāk- Kārtība) peldbaseina nodarbību laikā. 

2. Iestāde organizē peldētapmācības nodarbības 6 gadus veciem bērniem, 

ievērojot normatīvajos aktos noteiktās prasības par kārtību, kādā nodrošināma 

izglītojamo drošība izglītības iestādēs un to organizētajos pasākumos. 

3. Peldbaseina apmeklējuma laiks tiek noteikts saskaņā ar Valmieras novada 

Izglītības pārvaldes piedāvāto grafiku, informējot par to atbildīgos Iestādes 

darbiniekus un izglītojamā likumisko pārstāvi (turpmāk- vecāks). 

4. Iestādes vadītāja ar rīkojumu nosaka bērnu sarakstu, kas apmeklēs peldbaseinu 

un atbildīgos darbiniekus par pasākuma norisi. 

5. Bērni, grupas skolotāju un pirmsskolas sporta skolotāja pavadībā, ierodas 

peldbaseinā vismaz 15 minūtes pirms nodarbības sākuma ar Pašvaldības 

nodrošinātu transportu uz peldbaseinu un atpakaļ uz Iestādi pēc nodarbības, 

ievērojot drošības noteikumus un ceļu satiksmes noteikumus. 

6. Ja pedagogs nodarbību īsteno ūdenī, pedagoga un izglītojamo skaita attiecība 

nedrīkst pārsniegt 1:8. Izglītības iestāde nodrošina, ka šādās nodarbībās 

piedalās vismaz divas pieaugušās personas – pedagogs un papildu uzraudzības 

persona. Ja nodarbību īsteno, neatrodoties ūdenī, attiecība ir 1:12. 
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7. Peldētapmācības nodarbības tiek organizētas saskaņā ar Iestādes „ Izglītojamo 

drošības noteikumu” instrukciju Nr.8 „Izglītojamo rīcības un drošības noteikumi” 

un ievērojot peldbaseina Iekšējās kārtības noteikumus, pielikums Nr.1 

8. Pirms un pirmās nodarbības laikā bērni tiek instruēti par peldbaseina Iekšējās 

kārtības un Drošības noteikumiem. 

9. Lai apmeklētu peldbaseinu, grupu skolotājas informē vecākus par bērnam 

peldēšanai piemērota peldtērpa prasībām (peldkostīms -  meitenēm, peldbikses 

-  zēniem), gumijas čības, peldcepure un dvielis. 

10. Apmeklējot peldbaseinu, virsdrēbes un āra apavus atstāj peldbaseina ģērbtuvē. 

11. Pirms un pēc peldbaseina apmeklējuma bērns mazgājas dušā. 

12. Pēc peldēšanas nodarbībām Iestādes atbildīgie darbinieki palīdz bērniem 

apģērbties un izžāvēt matus. 

13. Peldbaseinu neapmeklē bērns: 

13.1. kuram ir ārsta izsniegta izziņa par atbrīvojumu; 

13.2. kurš pirms nodarbības jūtas slims; 

13.3. kā arī bērns ar redzes, ādas, nagu un citu infekcijas un akūtu slimību pazīmēm, 

ja nav uzrādīta ārsta izziņa, ka attiecīgā slimība nav lipīga.  

14. Ja tiek konstatēts, ka bērnam ir slikta pašsajūta, par to nekavējoties informē 

peldbaseina administratoru, noskaidrojot bērna sliktās pašsajūtas cēloni un 

vajadzības gadījumā, izsaucot medicīnas personālu. 

15. Peldbaseina apmeklējuma laikā aizliegts: 

15.1. atstāt peldbaseinu un iet uz ģērbtuvi, labierīcībām vai citām telpām bez 

pieaugušā atļaujas. Atgriežoties no īslaicīgās prombūtnes pieiet pie pieaugušā 

un saņemt informāciju par tālāku nodarbības gaitu, aizliegts uzreiz iet ūdenī; 

15.2. skriet, lēkt vai grūstīties, kā arī citus bērnus raustīt aiz rokām vai kājām; 

15.3. peldēties, ja ir slikta pašsajūta (nekavējoties informēt pieaugošo); 

15.4. peldbaseinā atrasties bērnam vienam pašam bez pieaugušo uzraudzības; 

15.5. ēst, dzert, košļāt košļājamo gumiju vai citus pārtikas produktus; 

15.6. nirt bez peldbaseina instruktora atļaujas un izdarīt lēcienus no peldbaseina 

malas; 

15.7. grūst citus bērnus baseinā; 

15.8. jokojot saukt pēc palīdzības vai tēlot slīkšanu; 

15.9. piegružot peldbaseina telpas vai tā apkārtni; 

15.10. ienest šķidrās ziepes un šampūnus stikla iepakojumā. 

 

 
 
Vadītāja                                                                                                             S.Liepa 
 
 


