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DIENAS RITMS 2026./2027. m.g.

pirmsskolas izglitibas programmas istenoSanai “Pumpurinu” grupa

Pamatojoties uz Ministru kabineta 2013.gada 17.septembra noteikumiem Nr. 890
., Higiénas prasibas izglitibas iestadem, kas isteno pirmsskolas izglitibas programmu ”

1g.4 mén. -3 g.v.

Dienas gaita/pedagogu organizétas darbibas /berna darbibas.

Laiks
7.20 - 8.15 Bérnu sagaididana, sarunas ar vecakiem, rotalas, individualais darbs.
8.15-8.30 Kustibu aktivitates, higiénas proceduras.
8.30-9.00 Gatavosanas brokastim, brokastis. Galda kultiiras prasmju attisti3ana.

9.00 -10.30 Daudzveidigas bérnu attistibu veicino3as darbibas, taja skaita rotalas un
rotalnodarbibas vai citas macibu darba organizacijas formas telpas vai svaiga gaisa,
atbilstosi bernu vecumam un nodarbibu sarakstam. Rita aplis. (dienas ritma, planoto
uzdevumu skaidrojums, témas aktualize$ana). Integrétas rotalnodarbibas. Caurviju
prasmju un zina$anu veido$ana dazadas macibu jomas.

Rotalnodarbibas svaiga gaisa. Pastaiga, kustibu aktivitates, pargajieni, verojumi,
10.30-11.30 eksperimenti. AtgrieSanas no pastaigas. Personigas higi€nas prasmju attistiSana un
pilnveidoSana.

11.30 - 12.00 Gatavoganas pusdienam, pusdienas. Galda kultiiras prasmju attistiSana.

12.00 — 14.45 Higiénas procediiras, bérnu atputa.

14.45 -15.00 Pakapeniska bérnu piecel3anas, higiénas procediras.

15.00 — 15.30 Gatavosands launagam, launags. Galda kultiiras prasmju attistiSana.

15.30-18.20 Daudzveidigas bérnu attistibu veicinoSas darbibas, taja skaita rotalas, spéles,

15.30-18:00 individualais darbs, patstaviga darbosanas aktivita$u centros, rotalnodarbibas vai

(piektdienas) citas macibu darba organizacijas formas telpa vai svaiga gaisa. Bérnu pakapeniska

do3anas majas. Ikdienas sarunas ar vecakiem.

*Elektronisko sazinas lidzek]u (pieméram, TV, datora, interaktivas tafeles) lietoSana beérniem
pielaujama ne ilgak par 15 minGitém un ne bieZak ka 2x diena.




