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IEKSEJAS KARTIBAS UN DROSIBAS NOTEIKUMI

Izstradati pamatojoties uz Rdajienas Sporta skolas nolikumu,
(turomék Sporta skola). Izglttibas likumu, Visparéjas izglitibas
likumu, Bérnu tiesibu aizsardzibas likumu, Ministru kabineta
noteikumiem Nr.474 "Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo
profilaktiska veselibas aprape, pirma palidziba un droSiba
izglitibas iestadé un tas organizétajos pasakumos”, Ministru
kabineta noteikumiem Nr.195 ,Sportistu un bému ar
paaugstinatu fizisko slodzi veselibas apripes un mediciniskas
uzraudzibas kartiba”.

| Visparejie noteikumi

Sporta skolas izdotie lek§€jas kartibas un droSibas Noteikumi, (turpmak Noteikumi) ir Sporta
skolas darba kartibas neatnemama sastavdala, kas ir jaievéro Sporta skolas izglitojamiem,
sporta treneriem, ka arT citiem skolas darbiniekiem un apmeklétajiem.
Noteikumu ievéroSana nodroSina droSu Sporta skolas vidi, pozitivas un cienpilnas attiecibas,
katra izglttojama izaugsmi atbilstoSi ta spéjam savam un sabiedribas labumam.
Katra macibu gada septembri treneris iepazistina izglitojamos ar lekSéjas kartibas
noteikumiem un droSibas instrukcijam: ,Par ugunsdroSibu”, “Par elektrodrosibu”, ,Par
droSibu treninos un sacensibas”, ,Par pirmas palidzibas snieg8anu”, "Par celu satiksmes
drodibu”, "Par drosibu uz Gdens un ledus”, “Par ricibu ekstremalas situacijas” par ko atbilstosi
sp€jam un prasmém izglitojamie , ieraksta instruktazas “datumu” un parakstas attiecigajas
veidlapas ailés.
1.3.1. par droSibu sacensibas, ekskursijas, pargajienos un pastaigds — pirms katram
sacensibam, ekskursijas, pargajiena, pastaigas;
1.3.2. par droSibu izglitibas iestades organizétajas sporta sacensibas pasakumos, pirms
katram sporta sacensibam un pasakuma.
Noteikumi nosaka izglitojama tiesibas, piendkumus, vecdku vai audzéknu likumisko
parstavju pienakumus un tiesibas sadarbiba ar Sporta skolu, izglitojamo un likumisko
parstavju sidzibu iesniegSanas un izskatiS8anas kartibu, izglitojama ricibu, ja izglitojamais
kadas personas darbiba saskata draudus savai vai citu personu droSibai un atbildibu par
Noteikumu neievéroSanu, Sporta skolas direktora, sporta treneru ricibu, ja konstaté fizisku
vai emocionalu vardarbibu pret izglitojamo un atbildibu par Noteikumu neievéroSanu.
Ar Siem noteikumiem izgltojamais iepazistas iestajoties Sporta skola un parakstoties
iesnieguma. Atkartoti treneri izglitojamos ar Noteikumiem iepazistina septembri un otra
macibu pusgada sakuma. lepaziSanos ar Noteikumiem un gatavibu tos ievérot izglitojamais
apliecina ierakstot “datumu” un parakstu noteiktas formas instruktazas veidlapas.
Par izglitojamo iepazistinasanu ar iekS8éjas kartibas noteikumiem ir atbildigs sporta treneris.
lespéjama izglttojamo fotograféSana, fotografiju izvietoSana skolas stenda, video filméSana
skolas un arpusskolas pasdkumos, kuros izglitojamais parstav skolu. lzglitojama dati tiks
registréti apstradei Valsts izglitibas informacijas sistéma un E-klasé.



Il Izglitojama tiesibas.

2.1. lzglitojama tiesibas ir:

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.
3.9.

3.10.

3.11.

3.12.

2.1.1. iegut kvalitativu profesionalas ievirzes izglitibu izvélétaja sporta veid3;

2.1.2. izglitibas procesa brivi izteikt savu viedokli, paust uzskatus, neaizskarot citu
brivibu;

2.1.3. parstavet sporta skolu dazada veida pasakumos, sacensibas atbilsto$i savam
spéjam un interesém;

2.1.4. sanemt motivétu savu spéju, zinaSanu un iemanu novertéjumu;

2.1.5. izradtt iniciativu izglitibas procesa laika;

2.1.6. atklati, argumentéti izteik savu viedokli un iesniegt rakstiski Skolas direktoram
priek$likumus Sporta skolas darbibas pilnveidosanai;

2.1.7. butievéeletam Skolas paSparvalde; darboties sabiedriskas sporta organizacijas;

2.1.8. sanemt neatliekamo medicinisko palidzibu sacensibu un macibu treninu laika;

2.1.9. no 10 gadu vecuma lidz 18 gadu vecumam bezmaksas reizi gada sanemt
padzilinatu profilaktisko veselibas parbaudi;

2.1.10. piedaltties Skolas rikotajos preventivos pasakumos par atkaribu izraisoSu vielu
kaitigo ietekmi;

2.1.11. domstarpibu, personas cienas, goda aizskarSanas gadijuma lagt un sanemt
palidzibu no skolas administracijas;

2.1.12. sanemt pateicibas, atzinibas rakstus, balvas, prémijas.

2.1.13. darboties un uzvesties saskana ar sabiedriba pienemtajam morales un étikas
normam, fiziski, morali un psihologiski neaizskarot apkart eso$as personas:

lll Izglitojama pienakumi.

levérot Sporta skolas Noteikumus, sporta bazu iek$éjas kartibas noteikumu prasibas,
citu macibu - treninu un sacensibu norises vietu iekséjas kartibas noteikumus,
izglitojamo droSibas noteikumus, ka ari 5o noteikumu prasibas.

levérot sporta trenera tiesibas uz apzinati netraucétu macibu - treninu nodarbibu
organizé€Sanu un vadiSanu;

Neapdraudét savu un citu droSibu un veselibu, neienest Sporta skola un citas sporta
bazés un sacensibu norises vietas dzivibai bistamus priekSmetus, Sporta skola, sporta
bazes, kur notiek macibu - treninu process, un sacensibu norises vietas neienest un
nelietot tabakas izstradajumus,elektroniskas sméekésanas ierices, narkotikas,
psihotropas vielas, toksiskas vielas un alkoholu, nelietot necenzétus vardus un nespélét
azartspéles.

Ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata draudus savai vai citu personu
droSibai, par to zinot trenerim vai Skolas administracijai.

levérot trenina biedru tiesibas uz netraucétu izglitibas ieguvi un sporta treneru tiesibas
uz netraucétu macibu treninu nodarbibu organizéSanu un vadiSanu.

Par telpu vai inventara bojasanu, vai konstatétu bojajumu, nekavéjoties zinot sporta
trenerim vai Sporta skolas darbiniekam.

Macibu - treninu nodarbibas apmeklét atbilstoSi nodarbibu sarakstam, uz tam ierodoties
savlaicigi, ne atrak ka 10 minates pirms nodarbibas uzsakSanas. Nodarbibam beidzoties,
nekavéjoties jaatstaj nodarbibu norises vieta un 15 mindsu laika jaatbrivo §érbtuve.
Saudzeét personiska lietoSana nodoto inventaru.

levérot personigas higiénas noteikumus, pargérbjoties uz nodarbibu, apgérbu atstat
kartigi saliktu vai uzkartu. Sporta térpam un apaviem jabat atbilstoSiem treninu specifikai,
tiriem un kartigiem. Nodarbibu un pasakumu laika nedrikst nésat bizutériju un citas
rotaslietas, kas var apdraudét savu un citu audzeéknu veselibu.

Sporta treninos un sacensibas izglitojamajam jabat nodarbibu raksturam un gadalaikam
atbilsto$a sporta apgarba (térpa) un apavos, tiem jabat: értiem, tiriem, sausiem, kas
atbilst visparpienemtajdam normam un nerada apstaklus traumam, ievérojot nodarbibu
vietu (iekStelpas vai arpus telpam), saturu un laikapstak|us.

Izglitojamajam ir pienakums zinot trenerim, Skolas direktoram par iesp&jamiem dopinga
lietoSanas gadijumiem.

Izglitibas programmas apguvei paredzéto laiku pilntba izmantot macibu satura apguvei,
atbildét par savu ricibu, macibu darba rezultatiem, uzvedibu un pilnveidot pasdisciplinu.
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3.13. Ar cienu izturéties pret valsti, sabiedribu, gimeni, valsts un Sporta skolas simboliku,
dazadam rasém, tautam, etniskajam grupam un to parstavjiem, veidot un attistit Sporta
skolas tradicijas.

3.14. lzgltojamais ir atbildigs par savam personigajam mantam un naudu.

3.15. levérot satiksmes droSibas noteikumus cela uz treniniem un sacensibas.

3.16. Aizliegts lietot un aiztikt elektroierices.

3.17. Bez trenera un tiesnesu klatbatnes aizliegts lietot inventaru.

3.18. Par nelaimes gadijumu, ugunsgréku un citiem starpgadijumiem nekavéjoties zinot
trenerim vai parstavim.

3.19. Pamanot nepiederoSu personu atrasanos treninu nodarbibu laika, informét par to treneri
vai sporta bazes dezurantu.

3.20. Rudens - ziemas perioda pie apgérba vai sporta térpa sanos japiestiprina atstarotajs.

3.21. Ja audzeknis slikti jatas, par to jainforme treneris.

IV Izglitojama uzvedibas noteikumi skola, tas teritorija un skolas
organizétajos pasakumos. Aizliegto priekSmetu un vielu iegadasanas, lietoSanas,
glabasanas un glabasanas aizliegums.

4.1. Izgltojamie ir atbildigi par savu uzvedibu skola, izpilda skolas pedagogu un tehnisko darbinieku
prasibas.

4.2. I1zglttojamie ievero droSibas noteikumus, ar kuriem iepazistinati.

4.3. Skolas telpas un teritorija aizliegts lietot nepieklajigus vardus un izteicienus, aizskarosi,
nepieklajigi vai rupji izturéties pret skolas biedriem, pedagogiem un citiem skolas darbiniekiem vai
citam personam. Aizliegts pielietot vardarbibu, pazemot treninu grupas biedrus un skolas
darbiniekus, huliganiski uzvesties.

4.4. Skola nav atlauts spélét azartspéles.

4.5. Izglitojamie nepiesarno, nesméré un neboja skolas telpas un sporta zali, tas inventaru un
apkartni; sacensibu un treninu vietu atstgj tiru. Saudzé sabiedrisko un privato 1pasumu, skolas
darbinieku vai izglttojama Tpasumu.

4.6. Aizliegts postit zalo zonu, ziemas periodd mest sniegu uz cilvékiem, skolas €ku un celiniem.
4.7. Izglitojamie uz majam dodas uzreiz péc trenina. No vietéjam sacensibam ar trenera atlauju.
4.9. Skolas organizétajos pasakumos un sacensibas izglitojamie ievero iek$éjas kartibas un
drodibas noteikumus, ievero pieklajibas normas, izpilda pasakuma vaditaja vai sacensibu galvena
tiesnesa noradijumus.

4.10. Aizliegts nodarbibu laika lietot mobilos telefonus u.c. ierices, kas traucé macibu-trenina darbu.
4.11. Aizliegts nodarbibu, sacensibu, pasakuma laikd sméekeét, lietot alkoholu, narkotikas un citas
aizliegtas vielas.

4.12. Aizliegts skola un tas teritorija ienest, glabat, realizét, lietot, ka arT pamudinat lietot alkoholu,
cigaretes, narkotiskas, toksiskds un psihotropas vielas, gazes baloninus, gazes pistoles,
SaujamieroCus un aukstos ieroCus, pirotehniku. Gadijumos, kad ir sanemta informacija vai rodas
pamatotas aizdomas par So vielu un priekSmetu neatlautu lietoSanu, glabasanu, realizéSanu, ka art
pamudinasanu tos lietot, sporta treneris zino skolas administracijai, izglitojama vecakiem, savukart
skolas administracija informé Valsts policiju. SaindéSanas gadijumos, traumu un citu veselibas
traucéjumu gadijumos, kas apdraud izglitojama dzivibu izsauc neatliekamo medicinisko palidzibu.

V Evakuacijas plana un informacijas par operativo dienestu izsauksanu
izvietojumu izglitibas iestade.

5.1. Evakuacijas plani un ricibas plani ugunsgréka pamaniSanas gadijuma izvietoti atbilstoSi
ugunsdro$ibas normu prasitbam nodarbibu zalés labi parredzama vieta.
5.2. Operativa dienestu izsaukSanas talruni ir evakuacijas plana.

VI Izglitojama riciba, ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata
draudus savai citu personu drosibai.
6.1 Ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata draudus savai dro$ibai, nekavéjoties informé
par to tuvak esoSo pedagogu, péc tam par So faktu informé, skolas vadibu. Par to zino izglitojama
vecakiem.



6.2. Ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata draudus citu personu dro&ibai, izglitojamais,
izvertejot situaciju, sniedz palidzibu un zino jebkuram pieauguSam skolas darbiniekam par notikuso.
Skolas darbinieks readé, sniedz palidzibu un informé skolas vadibu. Par notiku$o informé izglitojama
vecakus.

VIl Skolas direktora, pedagogu riciba, ja konstaté fizisku vai
emocionalu vardarbibu pret izglitojamo.

7.1. Ja konstaté fizisku vai emocionalu vardarbibu pret izglitojamo gimené, sporta treneris zino
skolas direktoram, skolas direktors zino barintiesai vai socialam darbiniekam.

7.2. Ja skolas direktors vai sporta treneri konstaté fizisku vai emocionalu vardarbibu starp treninu
grupas biedriem:

- atkariba no situacijas sporta treneris risina konfliktu uz vietas;

- atkartotu situaciju gadijuma sporta treneris zino konflikta iesaistito izglitojamo vecakiem, censas
rast risinajumu. Sporta treneris par notikuso zino direktoram, direktors problémas risinadSana iesaista
policijas darbiniekus.

VIl Kartiba sacensibas.

8.1. Pirms sacensibam treneris iepazistina ar droSibas noteikumiem sacensibas, izglitojamie
parakstas par to ievéroSanu noteiktas formas instruktazas veidlapas.

8.2. Kartibu sacensibas nosaka sporta veidu droSibas noteikumi un sacensibu noteikumi. Kartibu
nodarbibas — konkrétas nodarbibas vietu iek$€jas kartibas noteikumi.
8.3. Sacensibu vietu drikst atstat ar trenera atlauju.

IX Noteikumi Sporta skolas organizétajas nometnés.
9.1. Organizeéjot sporta nometnes — tiek ievéroti Ministru kabineta 01.09.2009. noteikumi Nr. 981
,B&rnu nometnu organizé€Sanas un darbibas kartiba”.

X Veselibas parbauzu veikSanas kartiba.

10.1. Reizi gada iesniegt arsta izzinu, kas apliecina, ka izglitojama veselibas stavoklis lauj
nodarboties ar paaugstinatu fizisko slodzi;

10.2. Sporta medicinas Valsts agentiras arsts, no 10 gadu vecuma, turpmak jaapmeklé reizi gada
péc grafika;

11.3. Nepilngadiga izglitojama likumiskais parstavis informé sporta skolas treneri, ja ir sanemti
gimenes arsta vai sporta arsta ieteikumi veikt fiziskas slodzes izmainas sporta trenina.

Xl Audzéknu uznemsanas, parcelSanas un atskaitiSanas kartiba.

11.1. Par sporta skolas attieciga sporta veida grupas dalibnieku var klGt bérns, pusaudzis, jaunietis,
kuram interesé kada no Rijienas Sporta skolas piedavatajam sporta programmam un kura sp€jas
atbilst programmas izvirzitajam prasibam.

11.2. Audzékni izvélétaja sporta programma tiek uznemti ar direktora rikojumu, pamatojoties uz
noteiktas formas audzékna un vecaku iesnieguma pamata.

11.3. lestdaSanas diend audzeékni tiek iepazistinati ar iestddes nolikumu, iekSéjas kartibas
noteikumiem, izvélétas programmas licenci, akreditacijas lapu un saturu.

11.4. Rijienas Sporta skola organizé€ darbu péc licencétam un akreditétam sporta izglitibas
programmam, un audzéknu grupas tiek komplektétas péc So sporta programmu prasibam.

11.5. Audzékna parcelSana ndkamaja grupa notiek saskana ar Rujienas Sporta skolas izdoto
Audzéknu uznemsanas, parcelSanas un atskaitiSanas noteikumiem kartibu.

11.6. Audzeknis tiek atskaitits no grupas par to informé&jot vecakus gadijumos:

11.6.1. pamatojoties uz vecaku vai audzéknu iesniegumu;

11.6.2. ja audzéknis rupji parkapj iek$éjas kartibas noteikumus;

11.6.3. neapmeklé nodarbibas vienu ménesi bez attaisnojosa iemesla;

11.6.4. audzéknis nespéj izpildit sporta programmas prasibas fiziskaja, tehniskaja un
psihologiskaja sagatavotib3;



11.6.5. ja par audz€kni nav nokartotas dibinataja noteiktas finansialas prasibas.

XIl Atbildiba par noteikumu neievérosanu.

12.1. lzglitojamie, kuri parkapj Sporta skolas iekséjas kartibas noteikumus var sanemt piezimi,
aizradijumu, rajienu, par to informéjot vecakus. Par rupjiem iekS$éjas kartitbas noteikumu
parkapumiem izglttojamie, pamatojoties uz pedagogiskas padomes |émumu, var tikt izslégti no
sporta skolas, ieprieks bridinot likumisko parstavi.

12.2. Par skolas 1pasuma un citu Tpasuma bojasanu tiek sastadits akts, izglitojamais un likumiskais
parstavis ir pilna apméra materiali atbildigi par zaudéjumu, kas nodarits izglitojama vainas dél.
12.3. Administrativi vai kriminali sodamus parkapumus skola neizmeklé, bet zino par tiem tiesibu
sargajosam iestadem.

Xlll Izmainas iekséjos kartibas noteikumos.

13.1. Izmainas lek$g&jas kartibas noteikumos var ierosinat izglitojamie, pedagogiska padome,
skolas padome, skolas dibinatajs.

Direktore L.Stupele



