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Rūjienas novada pašvaldība 

RŪJIENAS VIDUSSKOLA 
Reģ. Nr. 4413903084 

Rīgas iela 30, Rūjiena, Rūjienas novads, LV- 4240 
tālrunis 64263605; 64268136 

rv@rujienasvidusskola.lv  

Rūjienā 

APSTIPRINĀTS  

Ar rīk. Nr. 1.8/30 no 27.08.2020. 

 

Rūjienas vidusskolas interešu izglītības darba reglaments 

I Reglamenta mērķis, pamatvirziens un uzdevumi 

1. Interešu izglītības darbības mērķis: 

1.1. izglītojamo prasmju, spēju attīstīšana un talantu izkopšana, atbilstoši viņu 

vecumam, interesēm un individuālajām vajadzībām un vēlmēm neatkarīgi no 

vecuma un iepriekš iegūtās izglītības; 

1.2. veicināt jauniešu iniciatīvas, līdzdalību lēmumu pieņemšanā un 

sabiedriskajā dzīvē, atbalstot darbības, kas nodrošina jauniešu dzīves kvalitātes 

uzlabošanos pilsētā. 

2. Reglamenta pamatvirziens ir interešu izglītība un darbs ar skolēniem, viņu 

izglītojošā, radošā un audzinošā darbība. 

3. Interešu izglītības uzdevumi ir: 

 īstenot interešu izglītības programmas; 

 organizēt skolēnu interešu izglītību, radot optimālus apstākļus viņu 

intelektuālajai attīstībai, interešu, spēju un talantu izkopšanai, pašizglītībai un 

radošam darbam, karjeras izvēlei; 

 nodrošināt mērķtiecīgu brīvā laika organizēšanu izglītības iestādē un ārpus tās, 

organizējot nodarbības sporta, kultūras u.c. pasākumos; 

 sniegt priekšstatu par atsevišķām tehnisko specialitāšu profesijām, rast iespēju 

tās apgūt, kā arī nodrošināt praktisku iemaņu apgūšanas iespējas atbilstoši 

izvēlētajai programmai; 

 sekmēt jauniešiem lietderīga brīvā laika izmantošanas iespējas; 

 sekmēt jauniešiem nepieciešamo zināšanu un prasmju apgūšanu ārpus formālās 

izglītības, īstenojot dažādus neformālās izglītības pasākumus, projektus un 

programmas. 
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II Īstenojamās izglītības programmas 

Interešu izglītības pulciņu vadītāji, pamatojoties uz skolēnu un viņu vecāku 

interesēm, pieprasījumu, pastāvīgi izstrādā interešu izglītības programmas, ko 

apstiprina Rūjienas vidusskolas direktore Linda Čākure. 

Rūjienas vidusskola īsteno šādas interešu izglītības programmas: 

 kultūrizglītības programmu; 

 tehniskās jaunrades programmu; 

 lietišķās un vizuālās mākslas programmu; 

 sporta izglītības programmu; 

 dejas un skatuves mākslas programmu; 

 IT jomas programmu; 

 ugunsdzēsības programmu; 

 valodu programmu; 

 vides izglītības programmu. 

III Izglītības procesa organizācija 

Interešu izglītības procesa organizāciju Rūjienas vidusskolā nosaka Izglītības 

likums, citi ārējie normatīvie akti, interešu izglītības reglaments, interešu izglītības 

programmas, iekšējās kārtības noteikumi un Rūjienas vidusskolas nolikums. 

Interešu izglītības process iestādē ietver izglītības programmu īstenošanu, 

izglītojamo audzināšanu un metodisko darbu. 

Izglītojamo uzņemšana interešu izglītības pulciņā notiek, ja skolēns ir piederīgs 

Rūjienas vidusskolai, un vecāki vai viņu aizbildņi ir iesnieguši rakstisku iesniegumu 

skolas direktorei Lindai Čākurei. Izglītojamo uzņemšana interešu izglītības 

programmās notiek līdz septembra vidum. 

Interešu izglītības programmu apstiprina un pulciņu atver, ja tajā ir iesniegumi 

5 un vairāk skolēniem, ņemot vērā konkrētas vietas, telpu, aprīkojuma iespējas, interešu 

izglītības jomas specifiku un citus apstākļus konkrētajā situācijā. 

Rūjienas vidusskolas interešu izglītības programmu mērķauditorija ir 1.-

12.klašu skolēni. 

Interešu izglītības pamatdarbības forma ir pulciņu (grupu) nodarbības un 

individuālās nodarbības, kas notiek: 

 saskaņā ar direktores apstiprinātām interešu izglītības programmām un 

nodarbību sarakstu, ar kuru tiek iepazīstināti pedagogi, izglītojamie un 

vecāki;  

 nodarbību saraksts tiek apstiprināts mācību gada vienam semestrim, 

ņemot vērā pedagogu un izglītojamo intereses un iespējas; 

 40 minūtes, un starpbrīdi, ko ieskaita nodarbību laikā. 

Interešu izglītības ieguves ilgumu un izglītības saturu nosaka atbilstīgi darbības 

jomai, attiecīgās interešu izglītības programmas saturam un normatīvajiem aktiem. 
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Pedagogs patstāvīgi nosaka nodarbību formas un metodes atbilstoši attiecīgās 

interešu izglītības programmas saturam, un ir pilnībā atbildīgs par sava darba 

rezultātiem. 

Struktūru un mācību materiāltehnisko bāzi pedagogs izveido, ievērojot interešu 

izglītības programmu saturu un īstenošanas specifiku. 

 

 

 

 

Interešu izglītības reglaments stājas spēkā 2020.gada 1.septembrī. 

 

 

Rūjienas vidusskolas direktora pienākumu izpildītāja    L.Čākure 
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Ieteikumi interešu izglītības programmas izstrādei un prasības 

programmas noformēšanai 

 

I. Programmas struktūra: 

1. Programmas aktualitāte un raksturs 
Programmas aktualitāte, nepieciešamības pamatojums (jaunas, inovatīvas mācību pieejas, 

darba formas, ieguvums ieviešot un/ vai īstenojot programmu). 

 

2. Programmas īstenošanas mērķis 
Konkrēti skaidri noformulēti mērķi, kuri jāsasniedz attiecīgās programmas darbības laikā – 

sasniedzamais rezultāts. 

Izvirzāms viens vai vairāki mērķi, mērķa/-u formulējumā ietverot mācību, audzināšanas, kā 

arī personības attīstības aspektus. 

 

3. Programmas īstenošanas galvenie uzdevumi 
Uzdevumi norāda, kā sasniegt mērķi/-us; katra mērķa sasniegšanai izvirza vismaz divus 

uzdevumus. 

4. Programmas īstenošanas plāns 

4.1. Mērķauditorijas raksturojums 
Īss mērķa grupas raksturojums, piemēram, 

izglītojamo vecuma posms, priekšzināšanas, iemaņas, prasmes, programmā iesaistīti (vai 

programma paredzēta) bērni/-em un jaunieši/-em ar speciālām vajadzībām, sociālā riska 

grupas bērni/-em un jaunieši/-em utt. 

 

4.2. Programmas īstenošanas laiks: 
Programmas ilgums - viens vai vairāki mācību gadi, stundu skaits nedēļā vienai grupai, 

vienas nodarbības ilgums (pirmsskolas vecuma bērniem var būt - 30 min., pārējiem – 

40min). 

         4.3. Darba metodes un formas 

Metodiskie paņēmieni, darba formas un inovatīvie risinājumi, kas attīsta, pilnveido un 

nostiprina programmas mācību satura apguvi: teorētiskās, praktiskās nodarbības (veidi), 

metodoloģija.  

Darba formu apraksts: frontālais, grupu, individuālais darbs, patstāvīgais/projekta darbs, 

eksperimenti, laboratorijas darbi, prezentācijas, radošās darbnīcas, domnīcas, pārgājieni, 

mācību ekskursijas, koncertu/izstāžu organizēšana,  vai koncertu/izstāžu apmeklējums, 

dalība konkursos, sacensībās, skatēs, nometnes u.c. 
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4.4. Tematiskais plāns 1 grupai un izglītības satura apraksts 

Nr. 

p.k. 

Tēmas nosaukums Tēmas apguvei paredzētais stundu skaits mācību 

semestrī 

1.   

2.   

Utt.   

 Kopā  

*tajā skaitā 4.3. apakšpunktā noteiktajām darba formām 

5.  Plānotais sasniedzamais rezultāts 

6. Nepieciešamie pamatresursi. 

7. Plānoto rezultātu apraksts 
Skaidrs, izmērāms, konkrēts un sasniedzams rezultāts atbilstoši programmā izvirzītajiem 

mērķiem un uzdevumiem (zināšanas, izpratne par programmas jomu, lietpratība, iegūtas 

pamatprasmes, caurviju prasmes, attieksmes un vērtībās). 

 

 

8. Programmas materiālais un finansiālais nodrošinājums  
Telpu, materiālu, materiāli tehniskās bāzes (izņemot pedagogu atalgojumu) 

nepieciešamības pamatojums, instrumenti, tehniskie līdzekļi, iekārtas un aprīkojums, 

uzskates materiāli u.c.  

 

9. Programmas īstenošanai nepieciešamā personāla saraksts 
Personāla apraksts, pamatojums (interešu izglītības skolotājs, treneris, koncertmeistars, 

horeogrāfs u.c.) 

 

10. Programmas veidošanai izmantotās literatūras saraksts 
Izmantotās literatūras saraksts, atsauces (pilns nosaukums, e-vietnes pilna adrese).  
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II. Prasības programmas noformējumam: 

1. Programmu raksta valsts valodā uz A4 formāta lapām;  

2. Programmu veido datorsalikumā ar burtu lielumu 12-13. Ieteicamais 

titullapas burtu lielumu 16-18; 

3. Programmas lapas tiek numurētas, izņemot titullapu; 

4. Programmas pēdējā lapā autora paraksts, paraksta atšifrējums. 

 

III. Titullapas paraugs: 

Apstiprinu 
juridiskās personas vai iestādes nosaukums; 

 amatpersonas pilns amata nosaukums; 
amatpersonas personiskais paraksts un tā atšifrējums; 

apstiprinājuma uzraksta parakstīšanas datums 
 

Iestādes, kas plāno īstenot programmu, nosaukums 

 

Interešu izglītības programmas joma un apakšprogrammas nosaukums 

(saskaņā ar Valsts izglītības informācijas sistēmas klasifikatoru: 2019. gada 10. 

decembra Ministru kabineta noteikumi Nr. 599 “Noteikumi par oficiālās statistikas 

veidlapu paraugiem izglītības jomā”) 

 

Programmas nosaukums 

 

Programmas autors 

(pedagoga vārds, uzvārds) 

 

Programmas izstrādes gads 

Programmas aktualizēšanas gads 
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