z i 1449 T 4.1769 7.93 800. 2.268
KréJums skabs 10 20 0.26 2 0.27 /.
Vistas galas frikasa 80 148 9.747 | 10.785 | 2.521 213.6 0.268 B4
Vartt risi 200 227 4.488 0.396 | 51.282 200. 0.924
Balto redisu - burkanu salaf ar kréjumu 80 34 1.101 2252 2.304 80. 1.502 s
Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 2.2 7.
Auglu un ogu dzériens 150 23 0.234 0.204 | 4822 750. 1.218

Kopa: 632 20.72 20.37 89.217 [ 1293.600 750.000 3.380
Launags ' ‘
Biezpiens ar krgjumu /0 75 121527 1.715 2.709 7.
Kanélcukurs 5 18 0.118 0.008 4.47 2500. 1.328
Zalu téfa ' 200 2 0.026 | 0.051 0.008
Baltmaize 30 79 2.34 0.63 15.42 1.14 1.
Sviests 10 /5 0.06 8.25 0.44 /.
kopa: 249 14.70 10.65 23.05 0 2500.000 | 2.468
otrdiena, 17.februaris [Svars, g| Kcal [mvielas| Tauki | ati | Sals [ Cukurs | elas |Alergéni|
Pusdienas
BieSu zupa ar ctkgalu 200 76 2.927 3.541 8.049 200. 200. 3.105

rejums skabs 10 20 0.26 2. 0.27 ' It
Cukgalas un darzenu sautejums ar saldo  |250 298 12.892 [ 15.676 | 25.300 750. 4.656 s
Kapostu salati ar zalumiem un elly 80 51 1.136 35357 4.067 80. 800. 2.3711
Re#rs 150 72 4.5 3. 6.75 7.
Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 2.2 1.
Piens (skolas) 200 96 6.4 4, 9. 1,

kopa: 716 31.56 | 32.13 73.61 | 1030.000 | 1000.000 12.272
Launags ‘

anna biezputra ar Kirbi 200 144 6.804 [ 3.044 [ 22.187 200. 1000. 0.548 1,7
levarijums 10 14 0.1 0.01 3.9
Zalu tefa 200 2 0.026 T 0.051 0.008
Cukurs baltais 2 8 1.996 2000.

kopa: 167 6.93 3.1 28.09 | 200.000 | 3000.000 0.548

treSdiena, 18.februaris [Svars, g| Kcal mvielas | Tauki ati Séls | Cukurs | elas [Alergeni

1 I 1

Pusdienas
Cepli vistas stilbini /0 164 16.363 T 10.72 0.587 280. 0.021
Kartupelu biezputra 200 169 5.474 1.905 | 37624 200. 4.2 7.
BieSu salafi ar marinaétiem gurkiem un 100 104 1.555 6.756 6.676 16. 1.625 10;3;
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 11 1
Persiku un jogurta kokteilis 150 117 3.539 2.03 | 27.957 0.644 i,
Udens ar cifronu 150 3 0.052 0.045 0.24

Kopa: 28.64 21.74 7112 496.000 0 7.590
Launags '

ISU pufra 100 92 3.58 1.69 15.754 100. 500. 0.21 7.
Ogu kiselis 100 99 0.32 0.102 123644 5000. 0.993
Kliju maize 30 82 3.63 0.81 14.19 1.74 1
Sviests 10 75 0.06 8.25 0.44 o1
Zalu téja 200 2 0.026 0.051 0.008

kopa: 349 7.62 10.90 94.04 100.000 [ 5500.000 2.943

R@jienas vidusskola
h%edicTnas masa .



ceturtdiena, 19.februaris Svars, g]

ergeni

Kcal '|Olbaltu| Tauki [Oglhidr] Sals | Cukurs | SkiedrviTAl geéni

i la
iienas vidussko
R%ﬁedicinas masa

Z

rrikadelu zupa 200 99 4917 1 3777 [ 12.239 220. 2.156 9
KréJums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 i
Vistas galas gulags /70 106 6.773 6.948 3.81 /0. 0.497
Varita pasta - makaroni 200 364 11.193 | 5.547 | 65975 800. 1
Burkanu salafi ar elly 80 57 0.768 | 4.154 | 4.086 160. 400. 2.765
Piens (skolas) 200 96 6.4 4. 9. 7
Kopa: 731 24.83 95.25 [ 1250.000 400.000
Iezpiena sacepums 80 121 15.931 ] 2583 | 8285 800. 0.033 [1,11:3;
Kréjums skabs 20 40 0.52 4. 0.54 i
Kakao dz&riens 200 45 2.254 2.386 3.498 0.851 7.
Cukurs baltais 2 8 1.996 2000.
kopa: 214 18.71 97 14.32 0 00.000] 0.884
piekidiena, 20.februaris [Svars, g Kcal [ Olbaltu T Taukr | UglhidrT—sals— 1 Cukurs |bl,(ledrVI|Alergen|:|
Pupinu zupa ar cukgalu 200 142 5.876 (757 T 12124 456. 4.816 9.
KréJums skabs 10 20 0.26 2. 0.27 i
Zivju kotlete majas gaume 70 127 14.44 1 7555 0.207 8. 0.062 3:4
Variti kartupeli 200 149 4.24 0.212 1731.376 200. 4.452
Skaba kréjuma mérce 40 45 0.654 13878 1.882 40. 0.179 1,79
Kapostu svaigu biedu salag ar ellu 80 /5 1.039 6.142 3.969 80. 240. 2.244
Janogu dzé&riens 150 20 0.17 0.034 4.486 3750. 0.525
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
Piens (skolas) 200 96 4, 9. 1
kopa: 725 34.80 | § 73.35 | 784.000 | 3990.000 13.3
ausas brokastis Sokolades parsias 50 179 5 0.4 44, 133:5"
rt 200 180 6 4. 29.4 1
100 56 9- 0.25 12.2 0.7
kopa: 414 9 4.65 65.60 0 0 0.700
0. KIieVO
djja Rudzue-




