vielas

Cukurs

otrdiena, 7.aprilis |Svars, g Sals Alergéni
Pusdienas )
Darzenu zupa ar gribam un cukgalu 150 54 3.188 2.389 4.812 160.8 1.033 1.9
Kréjums skabs 5 10 0.13 i 0.135 7
Makaroni ar maltu ctkgalu un 180 346 16:122 13.991 38.105 1152. 1.408 1.
Kapostu salati ar kukurGizu un zalumu |80 38 1.307 1.832 4.146 320. 2.237
Kefirs 200 96 [ 4. 9. 7.
kopa: 544 26.75 23.21 56.20 1632.800 0 4,678
LCaunags
Cepti kartupeli ar olu 200 311 7.551 19.51 25.563 550. 3.766 3.7
Kefirs 200 96 6. 4. 9. ]
Gurki 100 12 0.6 0.2 1.8 0.5
kopa: 419 14.15 23.71 36.36 550.000 0 4.266
Olbaltum Oglhidrat Skiedrvie
treSdiena, 8.aprilis |Svars, g| Kcal vielas Tauki i Sals Cukurs las  |Alergéni
Pusdienas ]
Cukgalas kotlete 60 190 10.821 14.646 3.613 240. 0.503 1,3
Kartupelu biezputra 180 152 4.873 1.714 28.462 180. 3.78 7.
Krauks$kigie darzenu salati 100 32 1.163 2.182 2.402 300. 1.258
Kakao kréms 40 118 2.024 9.733 5.485 4000. 0.486 7.
Ogu kiselis 90 89 0.288 0.092 21.28 4500. 0.894
Udens ar citrusaugliem 200 3 0.068 0.032 0.46 0.064
kopa: 584 19.24 28.40 61.70 720.000 8500.000 6.985
Launags
Biezpiens ar kréjumu 100 107 17.36 2.45 3.87 7.
Blenderétas zemenes 20 7 0.168 0.084 1.155 0.336
Séklu maize 30 89 3.15 1.92 14,13 1.29 1:11
Sviests 10 75 0.06 8.25 0.44 7.
Zalu téfa 200 2 0.026 0.051 0.008
Auglis 130 72 1.027 0.325 15.86 0.91
kopa: 352 21.79 13.08 35.46 0 0 2.536
Olbaltum Oglhidrat Skiedrvie
ceturtdiena, 9.aprilis |Svars, g| Kcal vielas Tauki i Sals Cukurs las _ |Alergéni
Pusdienas
Skabenu zupa 200 104 3.389 5 662 9.617 800. 1.995 13
Kréjums skabs 5 10 0.13 0.135 7.
Vistas galas frikasé 100 185 12.183 13: 482 3.152 267. 0.335 1,7
Varit griki 200 221 4.95 1.056 47.916 200. 2.112
Redisu un burkanu salati 100 61 1.08 5.12 2.64 400. 2.
Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 2.2 1.
Auglu un ogu dzériens 200 29 0.312 0.272 5.931 500. 1.624
kopa: 714 25.48 27.15 389.47 1667.000 500.000 10.266
Launags
Omlete 100 129 9.748 8.552 2.328 400. 0.026 3,7
Saldskabmaize 40 92 2.52 0.4 19.2 1.8 iR
Sviests 10 75 0.06 8.25 0.44 (8
Darzenu asorti 70 13 0.641 0.139 2.139 1553
Kakao dzériens 200 98 6.433 4.433 8.467 1.034 T
Cukurs baltais 3 12 2.994 3000.
kopa: 418 19.40 20060 35.57 400.000 3000.000 4.413
Olbaltum Oglhidrat Skiedrvie
piektdiena, 10.aprilis |Svars, g| Kcal vielas Tauki i Sals Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Ziedkapostu krémzupa 200 111 2.696 7.906 7.088 600. 2.626 7é
Veltnitis tomatu mércé 80 154 9.9 9.695 6.573 86.4 0.389
Varit kartupeli 200 149 4.24 0.212 31.376 200. 4.452
Kinas kapostu salati ar gurkiem un 80 41 1.288 3.332 1.825 80. 0.608 A
Kefirs 200 96 6. 4. 9. 7
Rudzu maize 20 52 142 0.28 10.04 15 iE
kopa: 602 25.84 25.43 65.90 966.400 0 9.175
Launags
Biezpiena siering 38 141 4.446 9.31 9.918 rd
Saldskabmaize 40 92 252 0.4 19.2 1.8 1i
Sviests 10 D 0.06 8.25 0.44 74
Tomati 40 4 0.4 0.08 1.04 0.4
Zalu téja 200 2 0.026 0.051 0.008
Cukurs baltais 3 12 2.994 3000.
Auglis 100 56 0.79 0.25 122 0.7
kopa: 384 8.24 18.34 45.80 3000.000 2.900

Rajienas vidusskola
Medicinas masa
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