Nedélas édienkarte

Grupa

Papildus 3x nedéla LAD programm

5.-9 klase

a “Piens un Augli skolai”(Pirn&sskbla un no 1.

-9. klasei)

[ pirmdiena, 25.maijs | Svars, g | Kcal [Olbaltum| _Tauki | Oglhidrat| Sals [ Cukurs | Skiedrvie [ Alergeni |
Pusdienas
Vistas buljona zupa ar risiem 250 130 5.677 4.872 15.695 212.5 1.928
Krgjums skabs 5 10 013 1. 0.135 7
Cukgalas strogonovs 100 203 11.541 15,286 4.825 300. 0.163 7.
Vartti griki 200 221 4.95 1.056 47.916 200. 2.112
Balto redisu un gurku salati ar kréjumu 100 43 1.199 3.139 2.234 0.988 T
Auglu un ogu dzeriens 200 29 0.312 0.272 5.931 500. 1.624
Rudzu maize 60 155 516 0.84 30.12 3.3 1
kopa: 791 28.97 26.47 106.86 | 712.500 | 500.000 | 10.115
[ otrdiena, 26.maijs | Svars, g | Kcal | Olbaltum| Tauki [Oglhidrat] Sals | Cukurs [Skiedrvie| Alergéni |
Pusdienas
Svaigu kapostu zupa ar clkgalu 200 94 3.072 5.582 7.641 200. 3.173
Plovs ar cikgalu 200 407 15.424 16.58 49.219 800. 2.391
Biedu - burkanu salati 100 54 135 2.13 7.32 200. 2.83
Kefirs 200 96 8. 4. 9. .
Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 2.2 1.
kopa: 755 29.29 28.85 93.26 | 1200.000 0 10.594
[ tresdiena, 27.maijs | Svars, g | _Kcal | Olbaltum [ Tauki |Oglhidrat] Sals | Cukurs [Skiedrvie[ Alergéni |
Pusdienas
Cikgalas teftelis 80 178 11.18 10.844 8.644 96. 0.462 13,7
Kartupelu biezputra 200 169 5414 1.905 31.624 200. 4.2 7.
Kinas kapostu salati ar dillém un ellu 100 22 1.525 1.205 2.241 400. 1.035
Rudzu maize 60 155 5.16 0.84 30.12 3.3 1
Jogurta kréms 70 160 3.348 11.868 9.908 3500. 7.
Ogu kiselis 100 99 0.32 0.102 23.644 5000. 0.993
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32
kopa: 786 27.02 26.82 106.50 | 696.000 | 8500.000| 9.990
[ ceturtdiena, 28.maijs | Svars, g | Kcal [ Olbaltum | Tauki Oglhidrat] Sals | Cukurs [Skiedrvie| Alergéni |

Pusdienas

Pusdienu pacinas lidznemsanai no 1-6 {1

ROjlenas vidusskola
Medicinas masa

dijia Rusglalte-Krieve

@1 |



