Nedélas édienkarte

Grupa 1.-4 klase
Olbaltu Oglhidra Skiedrvi
tresdiena, 2.septembris | Svars, g| Kcal | mvielas | Tauki ti Sals Cukurs elas | Alergéni
Pusdienas
Cukgalas kotlete 60 158 10.821 [ 11.046 | 3.613 240. 0.503 1:3
Kartupelu biezputra 200 169 5.414 1.905 | 31.624 400. 4.2 ;
Burkanu salati ar sezama seklinam 70 66 1.646 5.267 3.666 140. 2.887 11.
Rudzu maize 20 52 4,72 0.28 10.04 1.1 1.
Abolu sulas, bananu un jogurta kokteilis 200 140 5.504 2.828 | 23.046 0.702 7.
Udens ar dzérvenu garsu 150 37 0.015 9.12 0.27
kopa: 622 25.12 21.33 81.11 | 780.000 0 9.662
Launags
Biezpiena placeni 200 472 12.285 | 16.527 | 67.389 1000. 0.094 1,37
levarijums 20 28 0.2 0.02 7.8
Zalu tgja 200
kopa: 500 12.49 16.55 75.19 0 1000.000| 0.094
Olbaltu Oglhidra Skiedrvi
ceturtdiena, 3.septembris | Svars,g| Kcal | mvielas | Tauki ti Sals Cukurs elas | Alergéni
Pusdienas
Frikadelu zupa 200 99 4.917 3477 [ 12.239 200. 2.156 9.
Kr&ums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7
Pasta ar sieru 180 363 15546 | 17.154 | 36.379 180. 1.93 1,7,9
Baltie redisi ar gurkiem 80 11 0.698 0.122 1.59 | 0.857
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
Kefirs 150 72 4.5 3. 6.75 7.
kopa: 606 27.51 24.73 67.13 | 380.000 0 6.043
aunags
Cepti kartupeli 200 287 5.92 9.296 | 43.808 200. 6.216
Svaigu darzenu asorti ar kirbi 100 20 0.916 0.199 3.481 2.32
Skaba kréjuma kiploku merce 20 42 0.552 4.161 0.631 20. 20. 0.007 7
Zalu téja 200
kopa: 350 7.39 13.66 47.92 | 220.000 | 20.000 | 8.543
Olbaltu Oglhidra Skiedrvi
piektdiena, 4.septembris | Svars,g| Kcal mvielas | Tauki ti Sals Cukurs elas | Alergéni
Pusdienas
Zivju Zupa ar risiem 200 106 5.871 4369 | 10.891 800. 2.372 4.9
Krgjums skabs 10 20 0.26 2. 0.27 7.
Vistas galas frikasé 100 185 12.183 | 13.482 | 3.152 0.335 17
Variti kartupeli 200 149 4.24 0.212 | 31.376 200. 4.452
Tomatu un gurku salati ar krejumu 100 61 1.24 5.16 2.3 100. 0.6 7
Janogu dzériens 200 27 0.227 0.046 5.982 5000. 0.7
Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 2.2 1.
kopa: 652 27.46 25.83 74.05 |1100.000|5000.000| 10.659
aunags )
Karstmaize ar sieru 120 449 17.64 27.76 31.8 2.1 1;10;3;7
Kakao dzériens 200 98 6.433 4.433 8.467 1.034 7.
Cukurs baltais 3 12 2.994 3000.
kopa: 559 24.07 32.19 43.26 0 3000.000| 3.134
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