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DROSIBAS NOTEIKUMI RUJIENAS PIRMSSKOLAS
IZGLITIBAS IESTADES ,,VARPINA”

IZGLITOJAMAJIEM
Izdoti saskand ar Visparéjas izglitibas likuma 10. panta 3. dalas 2.
punktu, Izglitibas likuma 14. panta 21. punktu, Bérnu fiesibu
aizsardzibas likuma 68. panta 2. dafu, MK 2023. 22.08. noteikumu
Nr.474“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba [zglitibas
iestddés un to organizétgjos pasdkumos” .

Nr.l
“Dro¥ibas noteikumi telpas, kuris ir iekartas un vielas, kas var apdraudét
izglitojamo drosibu un veselibu”.
Noteikumi ir saisto$i un ievérojami visiem izglitibas iestades izglitojamajiem.

2. Ar noteikumiem izglitojamos iepazistina grupu pedagogi septembri un atkartoti macibu
gada laika, apgiistot temu par drosibu, ki arf pirms tadu jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var

apdraudét izglitojamo dro§ibu un veselibu.

3.

Pedagogs veic izglitojamo iepazistina$anu ar Siem noteikumiem un veic icrakstu e-klas¢ ,

noradot drosibas noteikumu nosaukumu, datumu, izglitojamo skaitu.

4,

Izglitojama uzvediba un riciba telpas:
4.1. Nem instrumentus, kas paredzéti praktiskajam darbam tikai ar skolotajas atlauju.
4.2. Pagrupas telpu parvictojies nesteidzoties un negriistot citus b&rnus.
4.3. JaTevjiparvieto uz citu vietu savs krésling, tad dari to uzmanigi, celt virs galvas
nav atlauts.
4.4. Nekap grupas telpd uz mébelém (plauktiem, galdiem, kr€sliem) ar kajam, jo tds
var gazties, un Tu vari giit traumas. Ja Tev nepiecieSama kada lieta, ko Tu pats nevari
aizsniegt, paliidz skolotajai.
4.5. Nelgka pa gultu, Tu vari giit traumu.
4.6. Rotallietas domatas, lai ar tam rotalatos. Nemétajics ar tam, jo Tu vari trapit
citam bérnam, izsist logam stiklu, tadejadi savainot sevi un citus. Nekada gadijuma
nemégini st zales - tabletes, nogarSot mikstiiras. Zales drikst lietot tikai p&c arsta
noradijumiem un tikai pieaugu$o klatbiitng.
4.7. Zino skolotdjai, ja pamani kadam bérnam tabletes vai citas zales.
4.8. Trauku mazgajamie lidzekli paredzéti tikai trauku mazgaSanai.

4.9.  Atpazisti bistamas vielas péc iesainojuma bridinajuma simboliem. Tikai picaugusie

drikst rikoties ar tam.
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Nr.2
“Ugunsdroiibas noteikumi”

[. Noteikumi ir saistoi un ievérojami visiem pirmsskolas izglitibas iestddes izglttojamajiem.
2. Ar noteiknmiem izglitojamos icpazistina grupu: pedagogi septembrT un atkartoti macibu
gada laika, apgiistot t&mu par ugunsdrodibu.
3. Pedagogs veic izglitojamo iepazistindSanu ar Siem noteikumiem un veic ierakstu e-klasg,
noradot droftbas noteikumu nosaukurmu, datumu, izglitojamo skaitu.
4. Izglitojama uzvediba un riciba telpas:
4.1. Atskanot trauksmes signdlam, rikojies atril Skrien pie pieauguid un kopd ar
pieaugufo jaatstaj telpa pa evakuicijas izejam.
4.2, Klausi pieaugudd norddijumus - kuru evakuicijas celu izmantos, lai izklitu no
telpas.
4.3, Péc izklaSanas no telpas atri sastdjies pa pariem, ja tas Tev 1espejams lai
pieaugusie varétu saskaitit béraus.
5. Swvecttes un brinumsvecttes dedzinat iestads ir aizliegts.
6. Pic ugunskura ara drikst uzturgtics tikai kopa ar picauguso.
7. Nemet ugunskurd priek§metus bez picaugusa atlaujas.

Nr.2
“Elektrodro¥ibas noteikumi”

1. Noteikumi ir saisto§i un ievErojami visiem pirmsskolas izglitibas iestades
izglitojamajiem.
2. Ar noteikumiem izglitojamos iepazistina grupu pedagogi septembri un atkartoti
mdcibu gada laiki, apgiistot tému par drosibu,
3. Pedagogs veic izglitojamo iepazistindSanu ar §iem noteikumiem un veic ierakstu ¢-
klasg, norddot drosibas noteikumu nosaukumu, datumu, izglitojamo skaitu.
4. Izglitojama riciba, 1evérojot elektrodrosibas noteikumus;
4.1. Nekad neaiztiec elektriskas iekartas.
4.2, Nebaz pirkstus, priekémetus (Skeres, adatas, pildspalvas, zimulus) elektribas
kontaktos. '
4.3. Atceries, ka elektribas vadus no kontaktligzdam atvienot drikst tikai pieaugu§ie.
4.4, Jaredzi zemé nomestus vadus, nekeries klat, pastasti par to picaugusajiem.
4.5. Uzmanies, ja izdzirdi sprakskus elektribas vada, kontaktligzda vai iericg, kas
pieslgta elektribai, vai arl pamani diimus, nekavéjoties atstdj telpu un sauc paligd
pieauguso.
4.6. Nepieskaries dzirkstelojoSat vietai.

Nr. 4
“RicTha pirmas palidzibas snieg¥ana”

I. Noteikumi ir saisto§i un iev@rojami visiem pirmsskolas izglittbas iestades
izglitojamajiem. ‘ '

2. Ar noteikumiem izglftojamos iepazistina grupu pedagogi septembri un atkértoti
macibu gada laika, apgistot t8mu par drogibu.

3. Pedagogs veic izglitojamo iepazistind§anu ar iem noteikumiem un veic ierakstn e-
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klas, noradot drogibas noteikumu nosaukumu, datumu, izglitojamo skaitu.

4 Izglitojama riciba:
4.1. Zino picauguiajiem, ja sajiti sapes sava kerment, esi guvis traumu,
4.2. Palidzi piecelties pakritufam b&roam, izradi lidzjitibu, jo vigam sap.

4.3, Jastipritek asinis, tilit dodies pie picauguda. Ja ir, tad uzliec salveti, tiru kabatlakatinu

uz briici.

4.4, Atceries, ja asigo deguns, galvu pedrikst atliekt, jo asinis var iekliit elpvados.
Galva janoliec uz pricksu.

4.5, Saslapindji kajas, tulit pasaki pieaugusajam.

4.6, Jair nosaludas kdjas vai rokas, tiilit pasaki picauguajam.

Nr.5
“Drogibas noteikumi, ejot ekskursijas, pastaigas un pargijienos”

1. Noteikumi ir saisto¥i un ievérojami visiem pirmsskolas izglitibas iestAdes
izglitojamajien. '
2. Ar noteikumiem izglitojamos iepazistina grupu pedagogi pirms katras pastaigas,
ekskursijas un pargdjiena.
3. Pedagogs veic izglTtojamo iepazistindSanu ar Siem noteikumiem un veic ierakstu e-
klasg, noradot drogibas noteikumu nosaukumu, datumu, izglitojamo skaitu.
4. Pirms dogands grupas ekskursijis, izbraukumos vai pirgdjienos atbildigais grupas
skolotdjs vaditajai iesniedz rakstisku informaciju, kurd noradits pargajiena vai ekskursijas
mérkis, mardruts, vieta Edienrcizes organizéfanai, tualetes apmeklSjumam, ilgums,
dalibnicku saraksts, vecums, parvietofands veids, sazipas iesp&jas un pirmas palidzibas
sniegdanas iespajas, veciku kontakttalrunis un vecaku paraksts.

4.1.Pirms dofaniis pastaigd arpus iestades teritorijas, pedagogs parrund uzvedibas/
dro§ibas noteikumus ar b&miem. Izdara ierakstu pastaigu registracijas Zurnald, noradot
pastaigas datumu, marirutu, bérnu skaitu, izieSanas laiku.
5. lzglttojamad riciba, ieverojot noteikumus:

5.1. Pastaigas laiki arpus iestades teritorijas jaiet pa pariem aiz pieangusa. Otrs pieaugusais

iet kolonas aizmuguré. .
5.2. Parbaudi vai kurpju auklas aizsietas, apg@rbs kartiba, uzvilkia atstarcjoda veste.
5.3, lIzpildi picauguda norddijumus par parvietodanas kartibu.
54, levero celu satiksmes noteikumus:
5.4.1. Atceries, ka iela nav domata rotalam un skrie§anai!
542 Skarso celu tikai pa gajcju parejul
5.4.3. Negriid citus bémus, jo Tu vari nejaudi uzgriist otru bérnu uz cela, kur brauc
magina.
5.4.4. Aiceries, ka nedrikst aiztikt stikla lauskas, nepazistamas s€nes, ogas, augus,
flirces, asus zarus un citas nezindmus prick$metus.
5.4.5. Nem@gini nogar§ot visu, noraut visu - ogas, zarinus, zalftes u.c.
5.4.6. Ickapjot autobusa, ievéro pieklajibu,
5.4.7. Pirms autobusa vaditijs uzsicis braukt, aps&dies un piespradzégjies.
5.4.8  Brauciena laikd nestaiga pa autobusa salonu, netroksno.
5.4.9  Zino skolotdjai, ja jlities stiki.
5.4.10 Sastopoties ar dzivniekiem, tikai vEro tos.
5.4.11 Nenem saldumus vai kiidas citas lietas no svefiem cilvekiem.
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5.4.12. Svefas lietas - somas, kastes, rotallietas neaiztiec - tas var biit bistami,

‘ Nr. 6
“Dro¥ibas noteikumi izglitibas iestades organizétajos pasikumos”

1. Noteikumi ir saistogi un ievérojami visiem pirmsskolas izglitibas iestades izglitojamajiem.
2. Ar noteikumiem izglitojamos iepazistina grupu pedagogi septembri un atkartoti macibu
gada laika, apgiistot tému par drofibu, pirms katra pasakuma apmeklgjuma.
3. Pedagogs veic izglitojamo iepazistindSanu ar §iem noteikumiem un veic ierakstu e-klasg,
noradot drogibas noteikumu nosaukumu, datumu, izglitojamo skaitu.
4. Izglitojama riciba pasikuma laika:
4,1, Uzmanigi klausies skolotaja vai svétku vaditdja noradijunus.
472, Tzturies pickldjigi pret citiem bérniem, negriistics un neskrien pasakuma laika.
4.3, Jaesi pazaudgjis savus draugus vai vecikus, stavi uz vietas, nekur neej, vini padi tevi
sameklés.
4.4, Japdkini pazid gaisma telpd, kur ir svétki, icklausies, ko saka skolotaja mn seko vipas
noradem, Uzvedies mierTgi. '
4.5 Neaiztiec vadus, mizikas instrumentus, un citas lietas, kas nodro§ina pasakuma norist,
46. Ja Teviuzruni un aicina lidzi nepazistams cilveks, neatbildi un neseko vinam. Pastisti
par to skolotdjai vai vecakiem,
47  Nespiedies pili, ta Tu nodarisi pari sev un cictiem. Tu visu tapat redz8si un dzirdési.
4.8.  Zino skolotajai, ja jiities slikti, esi guvis traumu.

Nr, 7
“Drodibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas”

1. Noteikumi ir saisto$i un ieverojami visiem pirmsskolas izglitibas iestades izglitojamajiem.
2. Ar noteikumiem izglitojamos iepazistina grupu pedagogi septembrT un atkartoti macibu
gada laika, pirms katrdm sporta sacensibam, pirms janou darbibu uzséksanas, kuras var
apdrauddt izglitojamo dro§Tbu un veselibu,
3. Pedagogs veic izglitojamo iepazistindsanu ar Siem noteikumiem un veic ierakstu e-klasg ,
noradot drogibas noteikumu nosaukumu, datumu, izglitojamo skaitu,
4. lzglitojama riciba sporta nodarbfbu un pasakurmu laika:
4.1, Piedalics sporta sacensibas un nodarbibis tikai speciald apgérba un apavos.
4.2. Uzmanigi klausics sporta skolotaja norddfjumus un spélu noteikumus.
43, Sporta nodarbibas nelieto nekadas rotaslietas - kadites, pulkstenus u.c.
4.4, Licto sporta inventaru tikai ar skolotdjas atlauju un vinas noradfjumiem.
4.5, Uzmanigi ieklausies skolotdjas teiktajas mstrukeijas un precizi tas izpildi.
4.6, PGc paveiktd vingrindjuma noliec sporta inventaru tam paredzStajd vietd.
47. Piedaloties sporta pasakuma, raugics, kur ir tavas grupas, komandas biedri vai
skolotaja, lai neapmalditos cilveku pili.
4.8. Zino skolotdjai, ja esi sporta nodarbibas laika savainojies.
4.10. Ja Tev, veicot kadu aktivitati, paliek slikta passajiita, nekavéjoties par to saki
grupas skolotdjai vai sporta skolotdjai.
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Nr. 8
“Izglitojamo riciba ekstremalas situficijas.”

1. Noteikumi ir saisto$i un ievérojami visiem pirmsskolas izglitibas iestades izglitojamajiem.
2. Ar noteikumiem izglitojamos iepazistina grupu pedagogi septembit un atkartoti macibu
gada laika, apgiistot t2mu par drofibu .

3. Pedagogs veic izglitojamo iepazistinadanu ar §iem noteikumiem un veic ierakstu e-klasé,
noradot drofibas noteikumu nosaukunm, datumu, izglitojamo skaitu.

4, Izglitojama riciba, sajiitot gazes smaku:

4.1. Steidzigi par to pasaki picaugusajam.

4.2, Atstdj telpu p&c iespgjas atrak,

5. Izglitojama riciba pliidu gadfjuma:

5.1. Uzmanigi klausies pieaugufa noradijumos.

7 Izglitojama riciba vardarbibas situdcija;

7.1. Nekad uz iclas neruna ar nepazistamiem cilvékiem.

7.2. Nekada gadijuma nekap svesd masing, Ja tevi mégina iesédinat ar viltu vai

varu, pretejies un skali sauc paliga.

7.3. Jatavu kermeni aizskar svess cilvEks, obligiti pretojies un sanc péc

palidzibas. Pastasti par notikuso picaugudajien. _

7.4.  Nepiekriti iet [idzi nepazistamiem b&rniem vai picaugudajiem kriimos, jaunceling,
vai kada vietd, kur biis |, brinumi” - klauni, kak&ni, kucéni vai iedos saldgjumu vai
konfektes v.c.

8. Izglitojama riciba sp8cigas vetras gadijuma:

8.1, Izpildi visus pieaugusi noradijumus!

8.2, Neatstdj bez pieauguii atlavjas grupas vai citu macibu telpu.

8.3, Neuzturies logu tuvumé!

8.4, Ja pekini paziid gaisma telpas, icklausies, ko saka skolotaja un scko vinas noradém!
Uzvedies mierigi!

8.5, Zino skolotdjai, ja tev ir kAda vajadziba vai jiities slikti!

Nr. 9
“Izglitojamo riciba nestandarta situfcijas.”

Noteikumi ir saisto$i un ievErojami visiem pirmsskolas izglitibas iestades izglftojamajiem.
2. Ar noteikumiem izglitojamos iepazistina grupu pedagogi septembri un atkértoti macibu
gada laika, apgistot tému par drogibu un katru reizi pirms jaunu darbibu uzsdkSanas, kuras var
apdraudét izglttojamo droibu un veselibu.

3. Pedagogs veic izglitojamo iepazistiniSanu ar iem voteikumiem un veic ierakstu e-klasg,

norddot drogibas noteikumu nosaukumu, datuniu, izglitojamo skaitu.
IzglTtojama riciba redzot ko neierastu, nezindmu:

4.1, Pasaki pieaugu$ajam, ja redzi ko neparastu.

4.2, Nenem rokis svedas, nepazistamas lictas.

4.3, Dazirdot trauksmes signalizacijas skapas, scko picaugusa noradijumiem un atstdj telpu.
4.4, Tedirds skabarga - griezies p&c palidzibas pie picaugusa.

4.5, TIzkritudu bateriju no rotallictas atdod pieangusajam.
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Nr. 10
“Celu satiksmes drofibas noteikumi”

1. Noteikumi ir saistodi un ievérojami visiem pirmsskolas izglitibas iestades izglitojamajiem.
2. Ar noteikumiem izglitojamos iepazistina grupu pedagogi septembii un atkartoti macibu
gada laiki, apgiistot t8mu par iclu un transportu, par celu satiksmes drostbu un katru reizi pirms
jaunas darbibas uzsiksanas, kuras var apdrandet izglftojamo drofibu un veselibu.
3. Pedagogs veic izglitojamo iepazistinafanu ar §iem noteikumiem un veic ierakstu e-klasé,
noradot dro§tbas noteikumu nosaukumu, datumu, izglitojamo skaitu.
4 Izglitojama riciba uz ielas:
4.1. Atceries, ka iela nav domata rotalam un skrie$anai;
4.2. Skersojot celu, parliecinies vai netuvojas transports, paskatoties pa labi un kreisi;
4.3. Skérso ielu tikai pie gajgju parejas;
4.4, Brauc ar velosip&du pa iclu tikai kopd ar pieauguSo, uzliekot galva kiveri; "
4.5. Nekad uzielas nerund ar nepazistamiem cilvekiem;
4.6, Nekada gadijumi nekdp sve$d madind. Ja tevi mégina iesédindt ar viliu vai varu,
pretojies un skali saue paligd,

Nr. 11
“Dro¥ibas noteikumi uz idens un ledus.”

1. Noteikumi ir saistoi un ievérojami visiem pirmsskolas izglitibas iestades izglitojamajiem.
2. Ar noteikumiem izglitojamos iepazistina grupu pedagogi septembrT un atkartoti micibu
gada laika, apgiistot t8mu par drodibu uz Gdens un ledus un katru reizi pirms jaunu darbibu
uzsiksanas, kuras var apdraudét izglitojamo drosibu un veselibu.
3. Pedagogs veic izglitojamo iepazistinaSanu ar §iem noteikumiem un veic ierakstu e-klasg,
noradot drodibas noteikumu nosaukumu, datumu, izglitojamo skaitu.
4, Izglitojama riciba pie tidens:

4.1, Tuvojies upei, dikim tikai kopa ar pieauguso.

4.2. Nestavi un nespélgjies vietas, no kurm var ickrist idenT.

4.3, Pie iestides baseina esi kopa tikai ar pieauguSo. Nekap uz

baseina malas, liekties pari baseina malai bez picangusa klatbiitnes

aizliegts,

Nr, 12
“Noteikumi, ievérojot personigo higiénu un darba higiénu.”

1. Noteikumi ir saistodi un ievérojami visiem pirmsskolas izglitibas iestades izglftojamajiem.
2. Ar noteikumiem izglitojamos iepazistina grupu pedagogi septembrl un atkértoti micibu
gada laika, apgfistot t&mu par cilvéka kermeni un katru reizi pirms jaunu darbibu uzsakSanas,
kuras var apdraudgt izglitojamo dro§ibu un veselibu.
3. Pedagogs veic izglitojamo iepazistina$anu ar Siem noteikumiem un veic ierakstu e-klase,
noridot drofibas noteikumu nosaukumu, datun, izgltojamo skaitu.

4.4, Asos darba rikus (Tlenu, adatas) pec darba pabeigianas atdod

picaugudajam, '

4.5, Diegu nogricz tikai ar griezném, dréti noknieb ar knaiblém.

4.6.  Darbu pabeidzot, noliec visus darba rikus vieta.
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Nr. 13
“Drogibas noteikumi macibu laika un macibu nodarbibu starplaikos.”

1. Noteikumi ir saistosi un ieverojami visiem pirmsskolas izglitibas iestades izglitojamajicm.
2. Ar noteikumiem izglitojamos icpazistina grupu pedagogi septembri un atkartoti macibu
gada laika pirms jaunu darbibu uzsak$anas, kuras var apdraudgt izglitojamo dro§ibu un veselibu.
3. Pedagogs veic izglitojamo iepazistinaSanu ar Siem noteikumiem un veic ierakstu e-klasg,
noradot drosibas noteikumu nosaukumu, datumu, izglitojamo skaitu.

4 Izglitojama riciba:

4.1, Pagrupas telpu parvictojies mierigi.

4.3,  Sagatavo savu darba vietu saskana ar sanemto uzdevumu.

4.4, Sgzot uz krésla, neSipojies, vari nokrist atmuguriski un giit traumu.

45 Izvélies nepiccicsamos darba rikus, macibu materialus atbilstodi veicamajam
uzdevumam.

4.6.  Uzmanigi lieto dazadus grupa eso§os prickSmetus - spélu kastes un rotallictas.
4.7.  Par prick§metu bojajumiem saki pieaugusajiem.
4.8.  Ar asiem prieksmetiem ( $kérém) darbojas tikai pic galda picaugusa klatbiitné, esi
uzmanigs. Zini, ka zimuli, otas, pildspalvas, veidojamie kocini un citas lietas palidz radit
skaistu zZim&jumu, bet bakstot un durot draugam- sapigu briici.
4.9,  Neatstaj grupas telpas bez picaugusa atlaujas.
4.10.  Sikos prickdmetus, spéles kaulinus nebaz mutg, deguna, ausis.
4.11. Nem@ta savas lietas un prick§metus ,jo nezini, kur tie var nokrist.
4.12.  Atceries, ka tev nav jasit. Tu proti runat.
4.13.  Aizsarga savu un neaizskar citu bernu kermeni, nekod otram , jo arT vipam sap.
4.14. Dodoties gulét neleka pa gultu;
4.15. Netraucg citiem b&rniem gulét.
Tualeté ievéro tualetes lictoSanas noteikumus.
Nekap ar kajam uz tualetes podu.
Mazgijot rokas, neslaksties ar ideni.
Esi uzmanigs! Tevéro citu bérnu vajadzibas!
Rotalnodarbibu laika izpildi skolotajas noradijumus.

oo R gy A

10.  Nekap grupas telpa uz mébelem ar kajam, jo tas var apgazties un Tu vari giit traumu.,
11. Pakoridoriem ¢j solos, neslidinies, negriisties un skali nesarunajies.

12.  Pakapném ¢j ar apaviem kajas.

13.  Pakapném ¢j , turoties pie kapnu margam.

14. Pakapném ¢j 1éndm un pa vienam pakapienam, neléka, negriisties.

Nosleguma jautajumi
1. Ar noteikumiem tiek iepazistinati visi lestades darbinieki, izglitojamie un izglitojamo
vecaki.
2. Kartiba atrodas katras grupas garderobé mapé ,, VECAKIEM™ un pie informativa stenda
map¢ ,,DARBINIEKIEM”
3. Kartiba ir Rijienas pirmsskolas izglitibas iestddes “Varpina = “Icksgjas kartibas
noteikumi ” ncatnemama sastavdala.

Riijienas pirmsskolas izglitibas - / d
iestade ., Varpina” vaditaja C _,,: EQ L.Romanovska
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