
VIAA karjeras atbalsta resursi

22.04.2026.



INFORMĀCIJAS RESURSI
- Nacionālā izglītības iespēju datubāze: niid.lv

- NIID karjeras izvēles testi: testi.niid.lv
- Spēle 1.-6. klašu skolēniem parprof.lv

https://www.niid.lv/
https://testi.niid.lv/
https://www.parprof.lv/




- Izveidota 2007. gadā ESF projekta KIPNIS ietvaros

- Sastāv no 2 daļām:
1) Datubāze (iespēja atlasīt un filtrēt informāciju)

2) Portāla sadaļa (raksti, e-konsultācijas, terminu skaidrojumi)

- Mērķauditorija: skolēni, pedagogi, vecāki, karjeras 
speciālisti un ikviens, kurš interesējas par izglītības 
iespējām



CITA INFO

• Aktuāla informācija par izglītības iespējām: vispārējā un 
profesionālā izglītība, augstākā izglītība, profesionālās 
ievirzes izglītība (mūzika, māksla, sports), sagatavošanas 
kursi u.c.;

• Noderīgi raksti par aktuālām izglītības tēmām;
• Atvērto durvju dienu kalendārs;
• E-konsultācijas;
• Infografikas karjeras plānošanai;
• Terminu skaidrojumi u.c.



Informācijas meklēšana datubāzē

- Vienkāršā meklēšana, izmantojot atslēgas vārdus, 

simbolus u.c.
→ Kā meklēt NIID.LV datubāzē

- Izvērstā meklēšana, izmantojot filtrus
- Var kombinēt abus meklēšanas veidus

https://www.niid.lv/ka-meklet






Noderīgi raksti par aktuālām izglītības tēmām



Noderīgi raksti par aktuālām izglītības tēmām



Infografikas karjeras plānošanai
→ https://www.niid.lv/infografikas

https://www.niid.lv/infografikas




NIID karjeras izvēles testi

Karjeras pašizpētes rīks 9.-12. klašu 
skolēniem
• Interešu laboratorija - izmēri savu 

interesi par dažādām jomām!
• Vērtību svērtuve - noskaidro, kādā 

darba vidē Tu jūties vislabāk!
• Spēju detektors - novērtē, kuras ir 

Tavas jaudīgākās spējas!
• Karjeras iespēju diagnostika - atklāj, 

kādas profesijas Tev ir 
vispiemērotākās!

https://testi.niid.lv

https://testi.niid.lv/




Saite uz programmu sarakstiem katrā jomā →



Spēle par profesijām

Elektroniskajā vidē pieejama spēle «Kļūšu 
par profesionāli» 1.-6. klašu skolēniem

• digitāla spēle 1.-6. klašu skolēniem
• iepazīsti 37 profesijas!
• noskaidro nepieciešamās prasmes, 

zināšanas, īpašības katrā profesijā!
• iegriez kompasu un izvēlies sev 

atbilstošu profesiju!

https://www.parprof.lv

https://www.parprof.lv/


• Mājaslapas mērķis ir sniegt informāciju skolēniem, vecākiem un karjeras
izvēles atbalsta speciālistiem par dažādu profesiju darba saturu, prasībām
šajās profesijās strādājošajiem un šo profesiju apguves iespējām, kā arī rosināt
izpētīt profesijas pašiem.

• Mājaslapu uztur VIAA un tā darbojas no 2012. gada decembra.

• Profesiju informatīvie materiāli (apraksti, darba vides fotogalerijas) tiek
veidoti sadarbībā ar profesiju pārstāvjiem un izglītības iestādēm.

• Profesiju apguves iespējas tiek aktualizētas vienu reizi gadā (februārī / martā).

https://www.profesijupasaule.lv

https://www.profesijupasaule.lv/


Mājaslapas saturs 
1.Informācija par profesijām

• 419 profesijas sakārtotas pa 20 nozarēm un 65 darbavietām. Profesijas 
alfabēta secībā. Profesiju klāsts tiek papildināts, aktualizēts, tās tiek aizstātas 
ar citām, tāpēc profesiju skaits ir mainīgs.

• Katras profesijas materiālu veido - apraksts, darba vides attēlu galerija, 
intervija / ieteikumi no profesijas pārstāvjiem un profesijas apguves iespējas 
Latvijā.

• Prioritāri tiek iekļautas profesijas, kuras var apgūt Latvijas profesionālajā 
vidējā izglītībā un augstākajā izglītībā. 



Kā meklēt profesijas www.profesijupasaule.lv ?

• Ierakstot profesijas nosaukumu vai tā daļu meklētājā

• Nozaru skatā

• Darbavietu skatā

• Profesiju skatā

• Profesiju A-Z skatā (alfabēta secībā): 
https://www.profesijupasaule.lv/profesijas-no-z

http://www.profesijupasaule.lv/
https://www.profesijupasaule.lv/pw-search?categ_type_n=13056&search_fulltext=
https://www.profesijupasaule.lv/pw-search?categ_type_n=13056&search_fulltext=
https://www.profesijupasaule.lv/pw-search?categ_type_n=13058&search_fulltext=
https://www.profesijupasaule.lv/pw-search?categ_type_n=13058&search_fulltext=
https://www.profesijupasaule.lv/pw-search?categ_type_n=13057&search_fulltext=
https://www.profesijupasaule.lv/pw-search?categ_type_n=13057&search_fulltext=
https://www.profesijupasaule.lv/profesijas-no-z
https://www.profesijupasaule.lv/profesijas-no-z
https://www.profesijupasaule.lv/profesijas-no-z
https://www.profesijupasaule.lv/profesijas-no-z
https://www.profesijupasaule.lv/profesijas-no-z


Mājaslapas saturs 

2.Ar karjeras izvēles atbalstu saistīti resursi

• Izpēti profesiju pats. Kur meklēt informāciju par profesijām, kādus jautājumus
uzdot profesiju pārstāvjiem, ko un kāpēc ir vērts uzzināt par profesiju?
Iekļautas anketas (Word).

• Karjeras izvēles atbalsts. Pašizpēte un karjeras lēmuma pieņemšana. Izglītības
iespēju un darba pasaules izpēte. Kur saņemt karjeras konsultācijas?

• Video par Skills konkursu profesijām. Video seriāls par SkillsLatvia konkursā
pārstāvētajām profesijām.

• Kā izvēlēties izglītības iestādi. Iekļauti jautājumi, uz kuriem rast atbildi, lai
izvēlētos savām prasībām un iespējām vispiemērotāko mācību iestādi.

• Kļūsti uzņēmējs. Būtiskas tēmas par sava biznesa veidošanu un
14 uzņēmēju pieredzes stāsti.

https://www.profesijupasaule.lv/izpeti-profesiju-pats
https://www.profesijupasaule.lv/izpeti-profesiju-pats
https://www.profesijupasaule.lv/izpeti-profesiju-pats
https://www.profesijupasaule.lv/izpeti-profesiju-pats
https://www.profesijupasaule.lv/karjeras-izveles-atbalsts
https://www.profesijupasaule.lv/karjeras-izveles-atbalsts
https://www.profesijupasaule.lv/karjeras-izveles-atbalsts
https://www.profesijupasaule.lv/karjeras-izveles-atbalsts
https://www.profesijupasaule.lv/video-skills-profesijas
https://www.profesijupasaule.lv/video-skills-profesijas
https://www.profesijupasaule.lv/video-skills-profesijas
https://www.profesijupasaule.lv/video-skills-profesijas
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https://www.profesijupasaule.lv/ka-izveleties-izglitibas-iestadi
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https://www.profesijupasaule.lv/ka-izveleties-izglitibas-iestadi
https://www.profesijupasaule.lv/ka-izveleties-izglitibas-iestadi
https://www.profesijupasaule.lv/klusti-uznemejs
https://www.profesijupasaule.lv/klusti-uznemejs
https://www.profesijupasaule.lv/klusti-uznemejs


Citi noderīgi VIAA resursi

• VIAA mājaslapas sadaļa Karjeras atbalsts;

• Euroguidance Karjeras bibliotēka (piemēram, 

100 metodiku krājums karjeras atbalstam) 

→ drīzumā visi materiāli tiks pārvietoti uz 

vietni Mape.gov.lv;

• Euroguidance resurss Izglītība un karjera;

• Sociālie mediji: Tavai Karjerai Facebook un X
• Aktivitātes, noderīgi materiāli karjeras 

atbalstam platformā Sutori

https://www.viaa.gov.lv/lv/darbibas-virzieni-karjeras-atbalsts
https://euroguidance.viaa.gov.lv/course/section.php?id=14
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=64&chapterid=981
https://mape.gov.lv/
https://sites.google.com/view/ekiunlki/s%C4%81kumlapa
https://www.facebook.com/TavaiKarjerai
https://twitter.com/TavaiKarjerai
https://www.sutori.com/en/story/aktivitates-un-noderigi-materiali-karjeras-attistibas-atbalstam--QkHjTBySwmhqYDrCiChRa9mm


Citi noderīgi ārējie resursi

• Virtuālās prakses vietas portālā Prakse.lv
• NVA digitālie resursi:
1) E-karjeras testi;
2) Darba tirgus prognožu rīks
• Mākslīgā intelekta karjeras asistents Nākotnes Darbs
• Platforma Visas iespējas - jauniem 

cilvēkiem piemērotas vakances, brīvprātīgā darba 
iespējas, jauniešu organizāciju projekti, akcijas un 
pasākumi

• Augstākās un profesionālās izglītības absolventu 
monitoringa rīki VIIS tīmekļa vietnē

• Skolēnu mācību uzņēmumi

https://www.prakse.lv/virtual-practice/list
https://www.prakse.lv/virtual-practice/list
https://www.prakse.lv/virtual-practice/list
https://testi.ekarjera.lv/
https://testi.ekarjera.lv/
https://testi.ekarjera.lv/
https://prognozes.nva.gov.lv/lv
https://www.nakotnesdarbs.lv/
https://visasiespejas.lv/
https://www.viis.gov.lv/monitoringa-riki
https://jalatvia.lv/bsmu
https://jalatvia.lv/bsmu


NIID.LV
Dita Muravjova
E-pasts: info@niid.lv; dita.muravjova@viaa.gov.lv;

testi.niid.lv; spēle «Kļūšu par profesionāli» parprof.lv
E-pasts: info@niid.lv.

www.profesijupasaule.lv    
Agnese Neilande 
E-pasts: info@profesijupasaule.lv; agnese.neilande@viaa.gov.lv

Kontaktinformācija

mailto:info@niid.lv
mailto:dita.muravjova@viaa.gov.lv
https://testi.niid.lv/
mailto:info@niid.lv
mailto:info@profesijupasaule.lv
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mailto:agnese.neilande@viaa.gov.lv
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