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INFORMACIJAS RESURSI

- Nacionala izglitibas iespéeju datubaze: niid.lv
- NIID karjeras izveles testi: testi.niid.lv

- Spele 1.-6. klasu skoleniem parprof.lv
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https://www.niid.lv/
https://testi.niid.lv/
https://www.parprof.lv/
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SkillsLatvia 2026 konkursa profesiju Profesionala izglitiba cilvékiem ar

apguves iespéjas ierobezotam iespéjam

JaunieSus aicina iepazit profesionalas izglitibas Infografikas - profesiju apguve Profesiju apguve péc specialas <

plagas iespéjas 2026./2027. gada pamatizglitibas




Karjeras
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> - lzveidota 2007. gada ESF projekta KIPNIS ietvaros
- Sastav no 2 dalam:

1) Datubaze (iespé€ja atlasit un filtret informaciju)
2) Portala sadala (raksti, e-konsultacijas, terminu skaidrojumi)

- Merkauditorija: skoleni, pedagogi, vecaki, karjeras
specialisti un ikviens, kurs intereséjas par izglitibas
iespéjam
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e Aktuala informacija par izglitibas iespéjam: visparéja un
profesionala izglitiba, augstaka izglitiba, profesionalas
ievirzes izglitiba (muzika, maksla, sports), sagatavosanas
kursi u.c.;

* Noderigi raksti par aktualam izglitibas temam;

e Atverto durvju dienu kalendars;

* E-konsultacijas;

* Infografikas karjeras planosanai;

Terminu skaidrojumi u.c.
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NitD.LV

» Informacijas meklésana datubazé

- Vienkarsa meklésana, izmantojot atsleégas vardus,

simbolus u.c.

- Ka meklét NIID.LV datubazée
- Izvérsta meklésana, izmantojot filtrus
- Var kombinét abus meklésanas veidus



https://www.niid.lv/ka-meklet

Karjeras
atbalsts

PROGRAMMU GRUPA
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MEKLESANAS FILTRI Notirit meklétos vardus un filtrus | Meklétais vards/fraze: [}
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Augstaka izglitiba péc vidgjas

—

- 1]
izglitibas Rezultati : 1 - 10 no 30

MO EQUE CICl | lestaZu skats

Profesionala izglitiba péc
pamatizglitibas

Biznesa logistika

Profesionala talakizglitiba, pilnveide un

D T Biznesa vadibas koledza
[J Augstaka izglitiba péc pamatstudijam Profesionala kvalifikacija: Logistikas specialists (5. PKL)
Profesionala izglitiba pé&c vidéjas Programmas veids: [sa cikla profesionalas augstakas izglitibas studijt
1
O i, gitmas B | kodu41)

e e Valoda: latviedu (LV)
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Digitalais asistents

Digitalais asistents palidzés tev atrast tiesi tavai dzives situacijai un vajadzibam atbilsto$as izglitibas iespéjas. Veicot
izvéles, soli pa solim nonaksi ITdz Tev vajadzigajam izglitibas iespéju mekléSanas komplektam - izglitibas programmu
sarakstam. $adi atlasTtaja izglttibas iespéju saraksta varési talak mekl&t péc atslégas varda (ierakstot atslégas vardu
brivteksta meklésana loga) un/vai talak atlasit programmas ar kreisas puses mekléSanas filtru palidzibu.

D Mekle izglitibas iespejas pec PROGRAMMU VEIDA

Ja zini, kada veida izglitibas programmas un kura izglitibas pakapé tas vélies atrast, tad izvélies So variantu.

[} Mekig izglitibas iespéjas péc MERKA GRUPAS

Ja nezini, kadas izglitibas programmas tev ir pieejamas, izvélies 50 variantu. Nakamaja soll noradisi sev atbilsto5o mérka grupu.
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. Noderigi raksti par aktualam izglitibas témam

‘ Profesionalas
iespéjas p

. <z Sagatavosanas kursi valsts
Infografikas - profesiju apguve parbaudijumiem un studijam

2026./2027. gada

Karjeras konsultacijas un citi
atbalsta resursi jauniesSiem
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Noderigi raksti par aktualam izglitibas temam

ATVERTO
DURVJU DIENAS

Izglitibas iestades aicina Tevi apmeklét
atvérto durvju dienas, informacijas
dienas un citus izglititbai un karjerai
veltitus  pasédkumus  klatiené vai
S . tie8saisté!

Profesionala izglitiba cilvékiem ar
ierobezotam iespéjam

Lasit vairak seit

Profesiju apguve péc specialas
pamatizglitibas
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Infografikas karieras planosanai

INFORMATIVIE MATERIALI KARJERAS ATBALSTAM

SEVIS IZPETE UN KARJERAS PLANOSANA

Informativs materials "Ka izvéléties
karjeru?"

Informativaja materiala apkopota informacija A
par VIAA resursiem - Profesiju Pasaule, Lejupieladat
NIID.lv, spéli KIGSu par profesionali un

. . . . Lejupieladét (Word)
Karjeras izvéles testiem. Materialu var

izmantot ievietoSanai izglitibas iestazu
majaslapas.



https://www.niid.lv/infografikas
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E-konsultacijas

Izsmelo$as atbildes par izglitibas iesp&jam Latvija sanemsi, uzdodot jautdjumu e-konsultantam. Atbildi uz jautajumu
sanemsi uz savu noradito e-pastu. Atbilde kopa ar jautdjumu var tikt publicéta e-konsultaciju sadala. Pirms uzdot
jaunu jautajumu, parliecinies, vai tevi interesgjosa atbilde jau nav $eit publicéta. Jautajumus un atbildes var meklét
péc atslégas varda un/vai atSkirot p&c jautajuma tematiskas grupas.

NIID.LV patur tiesibas neatbildét uz jautajumiem, kas nav tas kompetencé vai tadiem, uz kuriem atbilde jau ir sniegta.
E-konsultacijam ir informativs raksturs.

NIID.LV tiek publicétas tikai atbildes, kas sniegtas pédéjo divu kalendaro gadu laika. E-konsultacijam ir informativs
raksturs. Atbildes ir aktualas to publicésanas bridi.

Fizisko personu dati un personiska rakstura informacija, kas ietverta iesniedzéja jautajuma un atbildé, publiski
pieejamaja versija netiek ievietota. Personu datu apstrade tiek Tstenota atbilstoSi VIAA fizisko personu datu un
privatuma politikai. Par personu datu apstradi NIID.LV majaslapa vari lasit Seit.

Uzdot jaunu jautajumu!
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NIID karjeras izveles testi

Noskaidro savas intereses,
spejas un vertibas

Apskati visus testus

Karjeras iespéju

Pildi testus jebkura seciba

Sanem un izlasi rezultatus
F :

Karjeras pasizpétes riks 9.-12. klasu

skoléniem

* InteresSu laboratorija - izméri savu
interesi par dazadam jomam!

e Vertibu svertuve - noskaidro, kada
darba vidée Tu juties vislabak!

* Speéeju detektors - noverte, kuras ir
Tavas jaudigakas spéjas!

» Karjeras iespéju diagnostika - atkl3aj,
kadas profesijas Tev ir
vispiemeérotakas!

<
[
https://testi.niid.lv ‘L‘



https://testi.niid.lv/
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Paldies, tests ir izpildits!

Intere3u laboratorija gutie rezultati redzami attela. Jomas, kuras
visvairak saskan ar Tavam interesém, atzimétas grafika labaja
pusé (stabini dzeltena krasa). Savukart grafika kreisaja pusé ir
aplukojamas jomas, kuras Tevi Sobrid nesaista (stabini zila
krasa).

Ja vélies izpatit kadai jomai atbilsto3as izglitibas iespéjas, atver

saiti, kas paslépta zem jomas nosaukuma.

Rezultatu vértésana:

@ Jauzradas augsti rezultati daudzas jomas

@ Ja uzskatami redzams, par kuram jomam "esi iededzies"

@ Ja rezultati ir izvietojusies ,ap nulli”

@ Jair ari rezultati ar minusa zimi

| Lejupieladet testa aprakstu

Klik3kini uz jomas nosaukuma, lai uzzinatu vairak.

Pakalpojumi un tirdznieciba _ 7
Lauksaimnieciba,
zivsaimnieciba
Arhitektura un buvnieciba

Razo5ana un parstrade

InZenierzinatnes un
tehnologijas

Transports un logistika - 3
Aizsardziba, dro3iba - 2

Fizika, kimija o

J Lejupieladet savus rezultatus
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albae Saite uz programmu sarakstiem katra joma 2>

Amatnieciba

Atver NIID.LV saites, lai izpétitu tematiskajai jomai atbilsto3as izglitibas iespéjas:

@ Profesionala pamatizglitiba péc 7., 8. vai 9. klases

@ Profesionala vidaja un arodizglitiba pec 9. klases

@ Profesionala izglitiba pec 12 klases

@ Augstaka izglitiba péc 12.klases

@ Augstaka izglitiba péc pamatstudijam
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www.parprof.lv

Spele par profesijam

Elektroniskaja vide pieejama spéle «Klusu
par profesionali» 1.-6. klasu skoléniem

» digitala spéle 1.-6. klasu skoléniem

* iepazisti 37 profesijas!

* noskaidro nepiecieSamas prasmes,
zinasanas, ipasibas katra profesijal

* iegriez kompasu un izvélies sev
atbilstosu profesiju!

https://www.parprof.lv



https://www.parprof.lv/
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i Profesiju Pasaule

https://www.profesijupasaule.lv

* Majaslapas merkis ir sniegt informaciju skoléniem, vecakiem un karjeras
> izvéles atbalsta specialistiem par dazadu profesiju darba saturu, prasibam
Sajas profesijas stradajosajiem un So profesiju apguves iespéjam, ka ari rosinat

izpéetit profesijas pasiem.

* Majaslapu uztur VIAA un ta darbojas no 2012. gada decembra.

* Profesiju informativie materiali (apraksti, darba vides fotogalerijas) tiek
veidoti sadarbiba ar profesiju parstavjiem un izglitibas iestadem.

* Profesiju apguves iespéjas tiek aktualizétas vienu reizi gada (februari / marta). E



https://www.profesijupasaule.lv/

Karjeras Majaslapas saturs 2rofesiju Pasaule

1.Informacija par profesijam

e 419 profesijas sakartotas pa 20 nozarém un 65 darbavietam. Profesijas
alfabeta seciba. Profesiju klasts tiek papildinats, aktualizéts, tas tiek aizstatas
ar citam, tapéc profesiju skaits ir mainigs.

Katras profesijas materialu veido - apraksts, darba vides attélu galerija,
intervija / ieteikumi no profesijas parstavjiem un profesijas apguves iespéjas
Latvija.

e Prioritari tiek ieklautas profesijas, kuras var apgut Latvijas profesionalaja
vidéja izglhtiba un augstakaja izglitiba.
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Jeias Profesiju Pasaule
Ka meklet profesijas www.profesijupasaule.lv ?

* lerakstot profesijas nosaukumu vai ta dalu meklétaja

.D 'I"Ofe S i-j u Meklét visur m
~2asaule .

e Nozaru skata

e Darbavietu skata

* Profesiju skata

* Profesiju A-Z skata (alfabéta seciba):
https://www.profesijupasaule.lv/profesijas-no-z

_


http://www.profesijupasaule.lv/
https://www.profesijupasaule.lv/pw-search?categ_type_n=13056&search_fulltext=
https://www.profesijupasaule.lv/pw-search?categ_type_n=13056&search_fulltext=
https://www.profesijupasaule.lv/pw-search?categ_type_n=13058&search_fulltext=
https://www.profesijupasaule.lv/pw-search?categ_type_n=13058&search_fulltext=
https://www.profesijupasaule.lv/pw-search?categ_type_n=13057&search_fulltext=
https://www.profesijupasaule.lv/pw-search?categ_type_n=13057&search_fulltext=
https://www.profesijupasaule.lv/profesijas-no-z
https://www.profesijupasaule.lv/profesijas-no-z
https://www.profesijupasaule.lv/profesijas-no-z
https://www.profesijupasaule.lv/profesijas-no-z
https://www.profesijupasaule.lv/profesijas-no-z
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Majaslapas saturs ~rofesiju 2asaule

2.Ar karjeras izvéles atbalstu saistiti resursi

Izpéti profesiju pats. Kur meklét informaciju par profesijam, kadus jautajumus

uzdot profesiju parstavjiem, ko un kapéc ir verts uzzinat par profesiju?
leklautas anketas (Word).

Karjeras izvéles atbalsts. Pasizpéte un karjeras [emuma pienemsana. lzglitibas
iespéju un darba pasaules izpéte. Kur sanemt karjeras konsultacijas?

Video par Skills konkursu profesijam. Video serials par SkillsLatvia konkursa
parstavetajam profesijam.

Ka izveléeties izglitibas iestadi. leklauti jautajumi, uz kuriem rast atbildi, lai
izvélétos savam prasibam un iespéjam vispiemeéerotako macibu iestadi.

Klusti  uznemejs. Butiskas témas par sava biznesa veidoSanu un

14 uznémeju pieredzes stasti.



https://www.profesijupasaule.lv/izpeti-profesiju-pats
https://www.profesijupasaule.lv/izpeti-profesiju-pats
https://www.profesijupasaule.lv/izpeti-profesiju-pats
https://www.profesijupasaule.lv/izpeti-profesiju-pats
https://www.profesijupasaule.lv/karjeras-izveles-atbalsts
https://www.profesijupasaule.lv/karjeras-izveles-atbalsts
https://www.profesijupasaule.lv/karjeras-izveles-atbalsts
https://www.profesijupasaule.lv/karjeras-izveles-atbalsts
https://www.profesijupasaule.lv/video-skills-profesijas
https://www.profesijupasaule.lv/video-skills-profesijas
https://www.profesijupasaule.lv/video-skills-profesijas
https://www.profesijupasaule.lv/video-skills-profesijas
https://www.profesijupasaule.lv/video-skills-profesijas
https://www.profesijupasaule.lv/video-skills-profesijas
https://www.profesijupasaule.lv/ka-izveleties-izglitibas-iestadi
https://www.profesijupasaule.lv/ka-izveleties-izglitibas-iestadi
https://www.profesijupasaule.lv/ka-izveleties-izglitibas-iestadi
https://www.profesijupasaule.lv/ka-izveleties-izglitibas-iestadi
https://www.profesijupasaule.lv/ka-izveleties-izglitibas-iestadi
https://www.profesijupasaule.lv/klusti-uznemejs
https://www.profesijupasaule.lv/klusti-uznemejs
https://www.profesijupasaule.lv/klusti-uznemejs
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Citi noderigi VIAA resursi

. h majaslapas sadala Karjeras atbalsts;

* Euroguidance Karjeras biblioteka (piemé&ram,
100 metodiku krajums karjeras atbalstam)
=2 drizuma visi materiali tiks parvietoti uz
vietni Mape.gov.lv;

* Euroguidance resurss lzglitiba un karjera;

* Socialie mediji: Tavai Karjerai Facebook un X

* Aktivitates, noderigi materiali karjeras
atbalstam platforma Sutori



https://www.viaa.gov.lv/lv/darbibas-virzieni-karjeras-atbalsts
https://euroguidance.viaa.gov.lv/course/section.php?id=14
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=64&chapterid=981
https://mape.gov.lv/
https://sites.google.com/view/ekiunlki/s%C4%81kumlapa
https://www.facebook.com/TavaiKarjerai
https://twitter.com/TavaiKarjerai
https://www.sutori.com/en/story/aktivitates-un-noderigi-materiali-karjeras-attistibas-atbalstam--QkHjTBySwmhqYDrCiChRa9mm

Karjeras o .

Hialsts Citi noderigi arejie resursi

* Virtualas prakses vietas portala Prakse.lv

* NVA digitalie resursi:

1) E-karjeras testi;

2) Darba tirgus prognozu riks

* Maksliga intelekta karjeras asistents Nakotnes Darbs

* Platforma Visas iespéjas - jauniem
cilvekiem piemérotas vakances, brivpratiga darba
iespéjas, jauniesu organizaciju projekti, akcijas un
pasakumi

* Augstakas un profesionalas izglitibas absolventu
monitoringa riki VIIS timekla vietné

e Skolénu macibu uznémumi



https://www.prakse.lv/virtual-practice/list
https://www.prakse.lv/virtual-practice/list
https://www.prakse.lv/virtual-practice/list
https://testi.ekarjera.lv/
https://testi.ekarjera.lv/
https://testi.ekarjera.lv/
https://prognozes.nva.gov.lv/lv
https://www.nakotnesdarbs.lv/
https://visasiespejas.lv/
https://www.viis.gov.lv/monitoringa-riki
https://jalatvia.lv/bsmu
https://jalatvia.lv/bsmu
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Kontaktinformacija

NIID.LV
Dita Muravjova
E-pasts: info@niid.lv; dita.muravjova@viaa.gov.lv;

testi.niid.lv; spéle «Klusu par profesionali» parprof.lv
E-pasts: info@niid.lv.

www.profesijupasaule.lv
Agnese Neilande
E-pasts: info@profesijupasaule.lv; agnese.neilande@viaa.gov.lv

>



mailto:info@niid.lv
mailto:dita.muravjova@viaa.gov.lv
https://testi.niid.lv/
mailto:info@niid.lv
mailto:info@profesijupasaule.lv
mailto:agnese.neilande@viaa.gov.lv
mailto:agnese.neilande@viaa.gov.lv
mailto:agnese.neilande@viaa.gov.lv
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