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Izdots saskana ar MK noteikumu Nr.474 ,Kértiba, k&da nodrosinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apripe, pirma palidziba un
dro8iba izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos” 6.3.punktu

Dokumenta mérkis — noteikt ricibu, kada tiek ievérota Valmieras Mizikas skola
(turpmak - Skola), lai nodroSinatu izglitojamo un darbinieku droSibu arkartas situacijas.

1. Visparigie jautajumi

1.1. Instruktazu Skolas darbiniekiem un skoléniem par So ricibas planu veic vienu reizi
macibu gada vai biezak (péc nepiecieSamibas).

1.2. Arkartas situacija — situacija, kas apdraud cilvéka dzivibu, veselibu, Tpasumu vai vidi
vai jau ir izsaukusi dzivibas zaudéjumu, nodarijusi kaitéjumu cilvéka veselibai, bojajusi
Tpasumu vai kaitéjusi videi.

1.3. Skolénus, uzsakot macibu gadu, ar ricibu arkartas situacijas iepazistina specialitates
pedagogs..

1.4. Par ricibu arkartas situacijas skola atbild direktors un ar vina rikojumu norikota
persona.

2. Arkartas situacijas izzino$ana
2.1. Par arkartas situacijas raSanos Skola skoléni zino jebkuram Skolas darbiniekam, kur$
atrodas blakus.
2.2. Par arkartas situacijas ras8anos Skola darbinieki zino Skolas vadibai vai deZzurantam.
2.3. Ugunsgreka gadijuma — dot trauksmes un evakuacijas signalu (signalizacijas poga
atrodas katra stava).
2.4. Par arkartas situacijas rasanos Skola zino vadiba vai dezurants mutiski, izmantojot
apzinosanas sistému, So informaciju apstiprina Skolas trauksmes signals (111.kabinets).

3. Skolas evakuacijas celi
3.1. Gadijuma, ja nepiecieSama Skolas evakuacija, jaseko evakuacijas planiem, kas
atrodas visos Skolas stavos un jaseko evakuacijas zimem.
3.2. Pie evakuacijas izejam ir pieskaitamas visas ar evakuacijas izejas zimi apzimétas
izejas no Skolas, ja tas ved tieSi caur gaiteni, vestibilu un kapnu telpu uz aru.
3.3. Evakuacijas izeju durvis ir aprikotas ar bezatslégas atvérSanas iespéju. Ar atslégu
aprikoti evakuacijas celi pasakumu vai nodarbibu laika tiek atslégti. Par So celu atslégSanu
ir atbildigs pasakuma vai nodarbibu organizators.

4.Riciba ugunsgréka gadijuma
4.1. Ugunsgréka gadijuma rikoties atbilstosi izstradatajam planam ugunsgréka gadijuma.
4.2. Par ugunsgréka izcelSanos nekavéjoties pazino, izmantojot vienoto arkartas
palidzibas izsaukuma numuru 112.
4.3. Dot trauksmes un evakuacijas signalu (signalizacijas poga atrodas katra stava).



4.4. Par ugunsgréka izcelSanos pazinot jebkuram iestades darbiniekam, kurS atrodas
blakus vai deZurantam.

4.5. Ugunsgréka izcelSanas gadijuma skoléni pilda VUGD darbinieku, jebkura Skolas
darbinieka vai pieaugusa cilvéka noradijumus par ricibu Sadas situacijas.

4.6. Pedagogi veic Skolas evakuaciju, vadoties péc evakuacijas planiem gaitenos un
izmantojot avarijas izejas.

4.7. Péc tam, kad ugunsgréka vieta ieradusies VUGD vieniba, audzékni un darbinieki
paklaujas un pilda atbildigas personas noradijumus.

4.8. Ikviena Skolas darbinieka un audzékna pienakums ir sniegt patiesu informaciju VUGD
darbiniekiem par to, kas atrodas vai varétu atrasties ugunsgréka vieta, par objekta
ugunsbistamibu un citiem jautajumiem.

5. Riciba spradziena gadijuma
5.1. Spradziena gadijuma nedrikst paklauties visparéjai panikai.
5.2. Spradziena rezultata cietuSajiem iespé&jamas dazada veida traumas; tieSs audu
bojajums, sekundars (Skembu) bojajums un trieciena raditas traumas. Spradziena
rezultata cietuSiem kvalitativu palidzibu var sniegt tikai profesionali medicinas darbinieki.
5.3. Spradziena gadijuma audzékni pilda jebkura Skolas darbinieka vai jebkura pieaugusa
cilvéka noradijumus par arkartas situaciju.

6.Riciba cita veida arkartas situacijas
6.1. Fiziskas traumas vai citu veselibas problému gadijuma - zvanit 112.
6.2. Elektroavariju vai traumu gadijuma zinot Skolas vadibai vai dezurantam un zvanit 112.
6.3. Cita veida arkartas situacijas zinot Skolas vadibai un zvanit 112.

7.Arkartas situacijas novérdana
7.1. Arkartas situacijas novér3ana piedalas tikai personals, kur$ speciali apmacits, ka
rikoties Sadas situacijas.
7.2. Materialo vertibu evakuacija piedalas tikai personals, kurS speciali apmacits, ka
rikoties Sadas situacijas.
7.3. Péc evakuacijas no Skolas telpam darbinieki nodroSina audzéknu drosibu lidz
trauksmes atcelSanai.
7.4. Darbinieki un audzékni izvietojas drosa attaluma no negadijuma vietas, gaidot
turpmakos palidzibas dienestu vai Skolas vadibas noradijumus.
7.5. Par ricibu arkartas gadijumos skatit 1. un 2. pielikumu.
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Vai tu %
zini, ka rikoties
arkartas gadijumos?

Apdrauddjumu, Srkartajas situlcijas, Zndmumsa VT TTTEITTTTT
stavok|a vai mobilizdcijas gadljuma Latvija vai konkrdta
tas teritorija tiks ledarbinitas trauksmes sirénas.

Ja dzirdi trauksmes sirénas, leslédz radio
vai TV un sanemsi informaciju par notikugo un

turpmidko ricibu. JA PASTEY
ERIESMAS TAVAI VAI
APKARTEJO VESELIRAI
Ja telpd jitams saddmojums, turies tuvik pie Zemes pZivieal VAl DHO@TBAI,
un dodies uz tuviko izeju! Ja nevari izk)t no telpas, izsauc NEKAVEJOTIES ZVANI UZ

ugunsdzésijus glabdjus, aiztaisi ciet durvju spraugas un

signalizd par savu atrafands vietu. 1 1 2

Ja sakufies pladi, evakugjies, bet, ja tas nav iespijams,
parvietojies uz Skas augidjiem stiviem un informa glab djus VELIES UZZINAT VAIRAK?
par to, ka tev nepieciefama palidziba. WIWNALVUG D.GOV.LY

Ja slicies negaiss, centies
patverties telpds, atvieno elektroiekirtas,
aizver logus un durvis.

Negaisa laikd nepeldies, nestavi zem
augstiem, atseviki sugodiem kokiem, nemekls
patv&rumu klajd lauksa un blakus betona konstrukcijam.

Lai izk|0tu no teritorijas, kur notikusi bistamu
kTmisku vielu noplide, evakudjies perpendikuldri
vEja virzienam.

Ja pastav &kas sagruvuma draudi, nekavajoties pamet
&ku, neizmantojot liftu. Bet, ja ir sicies &kas sagruvums,
mé&gini patverties Zem stingras aizsargbarjeras, pleméram,
nesofis lekisjis sienas durvju ails vaizem galda.
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