
S V E I K S ,  S K O L Ē N !  
Ē N U  D I E N A  I R  T A V A  I E S P Ē J A  V I E N U  D I E N U  I E L Ū K O T I E S  S A V Ā  N Ā K O T N Ē !
L A I  Ē N U  D I E N A  N O R I T Ē T U  P Ē C  I E S P Ē J A S  V E I K S M Ī G Ā K ,  J A  L A T V I A  T E V  I R  S A G A T A V O J I S  Ē N U  D I E N A S
C E Ļ V E D I .  R E Ģ I S T R Ē J I E S  E N U D I E N A . L V  U N ,  J A  M Ā C I E S  V I S M A Z  3 .  K L A S Ē ,  I Z V E I D O  S A V U  Ē N O T Ā J A
P R O F I L U !

DODIES ĒNU DIENĀ
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PĀRDOMĀ SAVUS ĒNU DIENAS MĒRĶUS UN TO, KO VĒLIES
UZZINĀT 

IZVĒLIES UN PIESAKIES VAKANCEI  ENUDIENA.LV VAI UZRUNĀ
ĒNU DEVĒJU PATS AR VECĀKU VAI SKOLOTĀJU PALĪDZĪBU, JA
MĀCIES VĒL 2. KLASĒ

ATSKATIES UN ĒNU DIENĀ PIEDZĪVOTO UN PASTĀSTI
PAR TO CITIEM

IZVĒLIES UN
PIESAKIES
ŠEIT

A I Z P I L D I  D A R B A  L A P U  “ M A N A  Ē N U  D I E N A  -  S A G A T A V O Š A N Ā S ”

UZZINI IETEIKUMUS 
ĒNU DIENAI ŠEIT

A I Z P I L D I  D A R B A  L A P U  “ M A N A  Ē N U  D I E N A  -  A T S P O G U Ļ O J U M S ”

A I Z P I L D I  D A R B A  L A P U  “ M A N A  Ē N U  D I E N A
-  I N T E R V I J A ” Ar karjeru

nejoko!

aprīlī

#enudiena
1.

2026



V E I C  I Z P Ē T I  P A R  S A V U  Ē N A  D E V Ē J A  P R O F E S I J U  U N  D A R B A  V I E T U .  I N F O R M Ā C I J U  M E K L Ē
T I E Š S A I S T Ē ,  A P R U N Ā J I E S  A R  V E C Ā K I E M  U N  S K O L O T Ā J I E M .
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MANA ĒNU DIENA - SAGATAVOŠANĀS
D A R B A  L A P A  S K O L Ē N I E M  |  2 . - 6 .  K L A S E  

👤 PAR ĒNU DEVĒJU 
VĀRDS, UZVĀRDS :____________________________________________________________________________

PROFESIJA VAI AMATS:_______________________________________________________________________

NORISES VIETA: ___________________________________________________________________________

📋 KO ES ŅEMŠU LĪDZI, DODOTIES ĒNU DIENĀ? 
DARBA LAPU "MANA ĒNU DIENA - INTERVIJA”

RAKSTĀMPIEDERUMUS

APLIECIENĀJUMU PAR DALĪBU ĒNU DIENĀ 

DATU APSTRĀDES FORMA
ja vien neesat ar ēnu devēju vienojušies, ka par to parūpēsies viņš

ja vien neesi nosūtījis jau iepriekš savam ēnu devējam

🌟 KAS, TAVUPRĀT, IR JĀZINA UN JĀPROT, STRĀDĀJOT ŠAJĀ PROFESIJĀ? 

🛠 KĀDAS TEHNOLOĢIJAS VAI  DARBA RĪKI, TAVUPRĀT TIEK IZMANTOTI ŠAJĀ
PROFESIJĀ?

⚠️  KĀDI, TAVUPRĀT, VARĒTU BŪT PIENĀKUMI UN ATBILDĪBA ŠAJĀ PROFESIJĀ? 
______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

🎯 KO ES VĒLOS UZZINĀT VAI PIEREDZĒT ĒNU DIENĀ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________



MANA ĒNU DIENA - INTERVIJA
D A R B A  L A P A  S K O L Ē N I E M  |  2 . - 6 .  K L A S E  

👤 PAR ĒNU DEVĒJU
VĀRDS, UZVĀRDS: _______________________________________________________

PROFESIJA/AMATS: ______________________________________________________

___________________________________________________________________________

KO UN KUR JŪS MĀCIJĀTIES, LAI STRĀDĀTU ŠAJĀ PROFESIJĀ/AMATĀ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

VAI JŪS ESAT STRĀDĀJIS/STRĀDĀJUSI ARĪ CITĀ PROFESIJĀ/AMATĀ?

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

KAS IR VISINTERESANTĀKAIS ŠAJĀ PROFESIJĀ/AMATĀ? 

 ____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

KAS IR VISSAREŽĢĪTĀKAIS?

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

KĀDAS RAKSTURA ĪPAŠĪBAS IR SVARĪGAS ŠAJĀ PROFESIJĀ VAI AMATĀ?

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

🏢 PAR UZŅĒMUMU/IESTĀDI/ORGANIZĀCIJU
NOSAUKUMS: __________________________________________________________

AR KO NODARBOJAS  ŠIS UZŅĒMUMS/IESTĀDE,/ORGANIZĀCIJA?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

CIK DARBINIEKU STRĀDĀ ŠEIT? _________________________________________

Ē N U  D I E N Ā  U Z D O D  J A U T Ā J U M U S  S A V A M  Ē N U  D E V Ē J A M  U N  P I E R A K S T I  A T B I L D E S !

 KAS JUMS VISLABĀK PATĪK ŠAJĀ PROFESIJĀ/AMATĀ?

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

⚠️  PIENĀKUMI DARBĀ
 KAS IR JŪSU PIENĀKUMI UN PAR KO JŪS ESAT ATBILDĪGS?

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
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MANA ĒNU DIENA -ATSOGUĻ,OJUMS
D A R B A  L A P A  S K O L Ē N I E M  |  2 . - 6 .  K L A S E  

👤 PAR ĒNU DEVĒJU
VĀRDS, UZVĀRDS: ____________________________________________________

PROFESIJA/AMATS: ___________________________________________________

_________________________________________________________________________

🤔  VAI ŠĪ PROFESIJA IR TEV PIEMĒROTA? KĀPĒC? 

📅 ĒNU DIENAS NORISE (KO DARĪJI, KUR PIEDALĪJIES)

❤️ KAS PATIKA VISVAIRĀK? KAS ŠĶITA VISAIZRAUJOŠĀKAIS? 

🏢 PAR UZŅĒMUMU/IESTĀDI/ORGANIZĀCIJU
 NOSAUKUMS: ________________________________________________________

DARBĪBAS JOMA:______________________________________________________

PRECE VAI PAKALPOJUMS: __________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

🧐 VAI TAS, KO DOMĀJI UN BIJI IZTĒLOJIES, UN TAS, KO UZZINĀJI UN
NOVĒROJI PAR ŠO PROFESIJU/AMATU, SAKRITA? 
_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________
💡KAS  PĀRSTEIDZA VISVAIRĀK? 

P Ē C  Ē N U  D I E N A S ,  P Ā R D O M Ā  U N  P I E R A K S T I  G Ū T O S  I E S P A I D U S  U N  S E C I N Ā J U M U S !

🚀VAI ŠĪ PROFESIJA, TAVUPRĀT, IR NOZĪMĪGA SABIEDRĪBAI, KĀPĒC? 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________
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