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Izdoti saskana ar MK noteikumu Nr. 474 “Kartiba, kada
nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,

pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestadés un to
organizétajos pasakumos” 17.3. punktu,

MK noteikumu Nr. 557 “Noteikumi par apmacibu

pirmas palidzibas sniegSana” 1. pielikumu

un Noteikumiem par izglitojamo drosibu

Valmieras Pargaujas Valsts gimnazijas organizétajos pasakumos,
sporta sacensibas un sporta nodarbibas.

Dokumenta mérkis — noteikt kartibu, kada tiek ievérota, atrodoties Valmieras Pargaujas Valsts
gimnazija (turpmak — Skola), lai nodrosinatu izglitojamo (turpmak — skolénu) drosibu macibu
stundu, nodarbibu, starpbrizu un pasakumu laika, ka ar7 sniegtu nepiecieSamo palidzibu.

Visparéjas prasibas

1. Pirmas palidzibas sniegSanas apjomu regulé Neatlieckamas mediciniskas palidzibas
dienesta (turpmak — NMPD) izstradatas vadlinijas pirmas palidzibas sniegSana (1.
pielikums).

2. Gadijuma, ja nepiecieSama neatlickama mediciniska palidziba, zvanit uz arkartas talruni
113 vai lietot lietotni “eVeselibasPunkts”. Citos negadijumos, kad nepiecieSsama glab&ju
iesaiste, zvanit uz vienoto arkartas talruni 112 vai izmantot lietotni “112 Latvija”.

Direktore Ilva Lakuca



1. pielikums

Vadlinijas pirmas palidzibas sniegSana - pamata
zinaSanas un prasmes
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Pirmas palidzibas pamatzinasanu apmacibas programmas vadlinijas izstradaja Neatlickamas
mediciniskas palidzibas dienesta (NMP dienests) izveidota darba grupa $ada sastava:

Darba grupas vaditaja:
Inna Orinska - Neatlickama mediciniska palidzibas dienesta Katastrofu
medicinas centra Pirmas palidzibas apmacibas sist€émas
organizéSanas nodalas vaditaja, arste

Darba grupas vaditaja vietniece:
Eva Medina - pirmas palidzibas instruktora palidze biedriba “Latvijas
SamarieSu apvieniba”, VSIA “Paula Stradina kliniska
universitates slimnica” arste

Darba grupas locekli:

Leons Blumfelds, Dr.med. - pirmas palidzibas instruktors, Rigas Stradina
universitates Medicinas fakultates Cilvéka fiziologijas un
biokimijas katedras asociétais profesors

- pirmas palidzibas instruktore, Nacionalo brunoto speku

Liesma Pudule Instruktoru skolas vecaka medicinas masa
- pirmas palidzibas instruktore, SIA “Inpulss” valdes

Irina Sircova locekle
- pirmas palidzibas instruktors, Nacionalo Brunoto Speku

Sandis Stepins Centralas mediciniskas ekspertizes komisijas galvenais
arsts

Konsultanti:

Dr. med. Igors Ivanovs — pirmas palidzibas instruktors, Latvijas Universitates asociétais
profesors

Raits Rozkalns — pirmas palidzibas instruktors, Latvijas Juras akadémijas docenta vietas
izpilditajs
Kalvis Briuks — mugurkaula kirurgs, VSIA Traumatologijas un ortop&dijas slimnicas

Mugurkaula un locitavu kirurgijas centra virsarsts, Mugurkaulaja kirurgijas biedribas valdes
loceklis



IEVADS

Pirma palidziba — palidziba, ko cietuSajam (saslimuSajam) dzivibai vai veselibai kritiska
stavoklT savu zinaSanu un iesp&ju apjoma sniedz personas ar kvalifikaciju medicina vai bez tas,
neatkarigi no sagatavotibas un ekip&juma (Arstniecibas likuma 1. pants 13. apakSpunkts).

Neatlickama mediciniska palidziba (turpmak teksta - Neatlickama palidziba) - palidziba, ko
cietusajiem (saslimusajiem) dzivibai vai veselibai bistama kritiska stavokli sniedz Sadiem
gadfjumiem T1paSi sagatavotas (apmacitas, ekip&tas) personas ar atbilstosu kvalifikaciju
medicina, kuram saskana ar So kvalifikaciju ir juridiska atbildiba par savu darbibu vai
bezdarbibu un tas sekam (Arstniecibas likuma 1.pants 10. apak$punkts).

Vadliniju mérkis: nodro§inat vienotus pirmas palidzibas sniegSanas un apmacibas standartus
Latvija, kas balstiti uz aktualajiem zinatnes atzinumiem, ekspertu viedokliem un Eiropas
atdzivinasanas vadlinijam (European Resuscitation Council Guidelines 2021: First aid).

Nodalas, kuras ricibas seciba numurgta, ta jaievéro. Nodalas, kuras numeracija netiek lietota,
ricibas seciba var tikt mainita nemot véra konkrétos apstaklus.

RICIBA NEGADIJUMA VIETA

Vispargjie pamatprincipi.

Sarga sevi!

Saglaba mieru!

Noverte situaciju, tai skaita esosas un draudosas briesmas!
Rikojies atri, drosi, bet merktiecigi!

Nebaidies no kludam!

Glabsanas kedite

Darbibas, kas tiek veiktas, lai izglabtu cietuSo, sauc par glabsanas kediti.
Glabsanas k&dite sastav no pieciem posmiem.

I. Talitgjie pasakumi.
Il. Palidzibas izsaukSana.
I1l.  Cietusa apripe.
IV. Neatlieckama palidziba.
V. Slimnica.

Katra kedite ir tikai tik stipra, cik stiprs ir tas vajakais posms.
Tavs uzdevums darboties pirmo tris glabsanas kedites posmu ietvaros.

Tulitejie pasakumi

Tulitejie pasakumi ir pasakumu komplekss, kas javeic pirms palidzibas izsaukSanas, lai
noveérstu apdraudéjumus glab&jam un saglabatu cietusa vai saslimusa dzivibu:

glabgja drosiba - novérté vai palidzibas sniegSana tevi neapdraud. Ja iesp€jams, lieto
aizsardzibas Iidzeklus, pieméram, idens necaurlaidigus cimdus, elpinaSanas masku u.cC.
Infekciju apdraud&juma gadijuma lieto mutes un deguna aizsegu sev un, ja iesp&jams, arl
cietusajam,;

aréju briesmu novér$ana, samazinasana - pieméram, gazes noslégsana, degosa apgérba
nodzesana, elektribas atslégSana, bridinajuma zZimju uzstadiSana u.c.;

cietusa dzivibas glabSanas pasakumi - asinos$anas apturéSana, sirds masaza, elpinasana.

Palidzibas izsaukSana

Sauc péc apkartgjo palidzibas.
Neatliekamo palidzibu var izsaukt art kads cits, ne Tu! Tu proti palidzet!



Ka izsaukt Neatlieckamo palidzibu? Zvani, izmantojot:
e 113 — Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta arkartas talruna numurs;
e 112 — Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta (turpmak teksta — Glabsanas dienests)
vienotais arkartas palidzibas izsaukumu numurs;
e mobilas aplikacijas, piemeram, “eVeselibasPunkts” - dispeceram tiek nodoti ar1 zvanitaja
atraSanas vietas dati.

Svarigi!
o Savlaicigi lejupieladg aplikaciju sava mobilaja telefona.
e Ja esi viens, izsaucot Neatliekamo palidzibu, ieteicams izmantot mobila talruna skalruni
vai brivroku sistému.

Izsaucot Neatliekamo palidzibu, zino:
e kur noticis negadijums;
¢ kas noticis;
e cik cietuSo vai saslimuso.

Svarigi!
e Nepartrauc sarunu, pirms to nav izdarjis dispecers.
e Atbildi uz dispecera jautajumiem, uzklausi padomus.
e Sniedz palidzibu lidz Neatlickamas palidzibas ierasanas bridim.

Cietusa apriipe

e Turpini sniegt palidzibu lidz Neatliekamas palidzibas ieraSanas bridim:
o bez vajadzibas nemaini cietusa pozu;
o palidzi ienemt cietuSajam &rtako pozu vai to noguldi;
o uzmani, vai cietusa stavoklis nepasliktinas;
o gada par cietusa komfortu.
e Pasarga cietuSo no apkart&jas vides iedarbibas:
o nelauj atdzist cietuSajam (piem&ram, ietin folijas sega);
o pasarga no parkarSanas (piemé&ram, parvieto ve€saka vieta).
e Nodrosini psihologisko atbalstu:
O runa mierigi, nomierinosi, bet parliecinosi;
iepazistini ar sevi;
uzklausi cietuso;
neatstaj cietuso vienu,
informé cietuso par savam (glabgja) darbibam,;
informé cietu$o par notiekoSo (reala pozitiva informacija);
uzturi vieglu kontaktu ar cietusa kermeni;
neko neparmet;
pasarga cietuso no zinkarigajiem,;
pajauta, vai nepiecieSams kadam pazinot par notikuso.

O O O O O O O 0 O

ATDZIVINASANAS PASAKUMI

Ka rikoties?
1. Parliecinies par savu un apkartgjo drosibu.
2. Parbaudi cietusa samanu: skali uzruna cietuso un saudzigi papurini to aiz pleciem:
e ja cietuSais atbild/reagé (ir pie samanas) - sniedz nepiecieSamo palidzibu, nodroSini
apripi;
e ja cietusais nereagé/neatbild, tad uzskati, ka vin$ zaudgjis samanu.
3. Sauc paliga.
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9.

. Novieto cietuSo uz muguras.

. Atbrivo elpcelus, atliecot galvu un pacelot zodu.

. Parbaudi un novéerte elposanu redzot, dzirdot un jiitot ne ilgak ka 10 sekundes.
. Ja cietusais elpo normali:

e novieto cietuso stabilaja sanu poza,
e liec kadam izsaukt Neatliekamo palidzibu vai izsauc to pats, ja esi viens;
e regulari parbaudi cietusa elposanu.

. Ja cietusais neelpo vai neelpo normali (I€ni, troks$naini gardzieni vai tikko nosakama

elposana):

e liec kadam izsaukt Neatlickamo palidzibu vai izsauc to pats, ja esi viens - izmanto mobila
talruna skalruni;

e liec kadam atnest defibrilatoru.

Atbrivo sirds masazas vietu no apgerba, rokas novieto kraskurvja vida un veic 30 sirds
masazas.

10. Atbrivo elpcelus un veic 2 elpinasanas ,,mute - mute”.
11. Turpini masét un elpinat attieciba 30 : 2:

e janevari vai neproti izdarit elpinasanu, veic tikai sirds masazu bez partraukuma.

12. Tiklidz atnests defibrilators:

e ieslédz, izpildi balss/vizualas komandas.

13. Atdzivinasanas pasakumus veic lidz:

¢ ierodas Neatlickama palidziba un parnem cietusa atdzivinasanu;
e cietusais sak kustéties, atver acis un sak normali elpot;
e tavi speki izsikst.

Svarigi!

e Jebkura nelaimes gadijuma, kad cietuSais ir zaud€jis samanu, jarikojas pec atdzivinasanas

pasakumu principiem (1.shéma ,,Pieaugusa atdzivinasanas algoritms”).

Sirds masazu, kad vien iesp&jams, veic cietusajam atrodoties uz cieta pamata.

Ieteicamais sirds masazas temps ir 100 — 120 reizes mintit€, dzilums 5 — 6 centimetri.

Elpinot ieteicams lietot elpinaSanas masku ar vienvirziena varstuli.

Nepartrauc masazu ilgak ka uz 10 sekundém pat, ja Skiet, ka elpinasana neizdodas.

Lietojot defibrilatoru, centies, lai pauzes starp sirds masazu un darbibam ar defibrilatoru

ir iesp&jami 1sas.

e Ja ir vairaki glabgji, veicot atdzivinasanas pasakumus, tie var mainities, patéréjot mainai
péc iespgjas mazaku laiku, un katrs veic atdzivinaSanas pasakumus 2 miniites.



1.shéma. Pieaugusa atdzivinasanas algoritms
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Atdzivinasanas pasakumi elpoSanas celu infekcijas (tai skaita Covid-19) apdraudéjuma
gadijuma
Ka rikoties?
1. Parliecinies par savu un apkartéjo drosibu, uzliec sev mutes un deguna aizsegu.
2. Parbaudi cietusa samanu: skali uzruna cietuso un saudzigi papurini to aiz pleciem:
e ja cietuSais atbild/reagé (ir pie samanas) - sniedz nepiecieSamo palidzibu, nodroSini
apriipi;
e ja cietusais nereagé/neatbild, tad uzskati, ka vin$ zaudgjis samanu.
3. Sauc paliga.
4. Novieto cietuSo stabilaja sanu poza.
5. Parbaudi un novérte elposanu tikai redzot, bet netuvojoties mutei un degunam, ne ilgak ka
10 sekundes.
6. Ja cietusais elpo normali:
e atstdj cietuso stabilaja sanu poza;
o liec kadam izsaukt Neatlickamo palidzibu vai izsauc to pats, ja esi viens;
e regulari parbaudi cietusa elpoSanu.
7. Ja cietuSais neelpo vai neelpo normali (Iéni, trokS$naini gardzieni vai tikko nosakama
elposana):
e liec kadam izsaukt Neatlickamo palidzibu vai izsauc to pats, ja esi viens - izmanto
skalruni;
e liec kadam atnest defibrilatoru;
e novieto cietu$o uz muguras.
8. Uzliec cietuSajam mutes un deguna aizsegu (masku vai auduma gabalu).
9. Atbrivo sirds masazas vietu no apgerba, rokas novieto kriiSkurvja vida, uzsac sirds masazu
un veic to bez partraukuma.
10. Tiklidz atnests defibrilators:
e ieslédz, izpildi balss/vizualas komandas.
11. Atdzivinasanas pasakumus veic lidz:
e ierodas Neatlickama palidziba un parnem cietusa atdzivinasanu;
e cietusais sak kustgties, atver acis un sak normali elpot;
e tavi speki izsikst.
12. Lidzko iesp&jams, veic savu roku mazgasanu un/vai dezinfekciju.



1.shema. Pieaugusa atdzivinasanas algoritms elpoSanas celu infekcijas (tai skaita Covid-
19) apdraudéjuma gadijuma

Bezsamana? Sniedz nepiecieSamo palidzibu
Né
Ja
v
N
Paliga!
J
\ 4
~
Stabila sanu poza
y,
\ 4
( N
Elposanas kontrole
N J
\ 4
r A s N
Elpo? | Novieto cietuso uz
Ne
§ J L muguras )
Ja
s A
— T lzsauc NP
Atstaj stabilaja _
" P Ee
! s N
Veic sirds masazas
Izsauc NP
N\ J
y
s B A
lesledz AAD, izpildi ta
komandas




STIPRA ASINOSANA

Ka tas var izskatities?
o Asinis tek ar straumi vai striiklu.
e Redzams daudz asinu.
e Ar asinim piesiticies apgerbs.

Ka rikoties?

LNk wNE

Uzvelc rokas tidens necaurlaidigus cimdus.

Atbrivo asinojoso vietu no apgerba.

Aizspied briici.

Noguldi cietuso gulus ar asinojoso vietu uz augsu.

Izsauc Neatlieckamo palidzibu.

Turi briici aizspiestu lidz Neatliekamas palidzibas atbrauksanai.
Apriip€, nomierini cietuso.

Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Svarigi!

Stipra asinosana ir dzivibai bistama.

Ka cimdu aizvietotajus var izmantot idens necaurlaidiga materiala izstradajumus (piem.,
plastikata maisins).

Brici var aizspiest ar pirkstiem, plaukstu vai diri. Ja iesp&jams, izmanto marles salveti
vai tiru drébes gabalu.

Ja liekas, ka asinoSana turpinas, piespied briici stiprak, uzliekot vél marles salveti vai
drébes gabalu virs eso$a materiala.

Stipra asinoS$ana roka vai kaja un ir pieejami parsienamie materiali

Ka rikoties?

NGO~ wWdE

Uzvelc rokas tidens necaurlaidigus cimdus.
Atbrivo asinojo$o vietu no apgerba.

Aizspied briici.

Noguldi cietuso gulus ar asinojoso vietu uz augsu.
Uzliec spiedoSo parsgju.

Izsauc Neatliekamo palidzibu.

Apripé, nomierini cietuso.

Veic atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Svarigi!

¢ Ja liekas, ka asinosana turpinas, papildini spiedoSo pars€ju ar vél vienu priekSmetu.

e 7nauga uzlikianai nepiecieams riipnieciski razots Znaugs un prasmes ta lietoana.
Znauga uzlikana tiek macita paplasinatas pirmas palidzibas apmacibas programmas vai
pirmas palidzibas apmacibas programmas ar papildu zinaSanu apguvi.

Amputacijas

Ka rikoties?

Nk wNE

Uzvelc rokas tidens necaurlaidigus cimdus.

Atbrivo asinojoso vietu no apgerba.

Aizspied briici.

Noguldi cietuso gulus ar asinojoSo vietu uz augsu.

Izsauc Neatliekamo palidzibu.

Turi briici aizspiestu 1i1dz Neatlieckamas palidzibas atbraukSanai.
Ja iesp&jams, uzliec pars€ju amputacijas briicei, to ciesi nosait&jot.
Apriip€, nomierini cietuso.
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Veic atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Svarigi!

Ja liekas, ka asinoSana turpinas, piespied briici stiprak, ja iesp&jams, uzliekot vél marles
salveti vai drébes gabalu virs eso$a materiala.

Ko darit ar amputéto kermena dalu?

1. Ietin to tira materiala.
2. leliec to nebojata plastikata maisina.
3. Uzglaba to v€suma.

Svarigi!

Nemazga amputéto kermena dalu.
Nelauj amputétai kermena dalai sasalt vai sasilt.
Veésumu var nodroSinat plastikata maisinu ar amputéto kermena dalu ievietojot,
piem&ram:
o ledusskapija siltakaja dala (optimala temperatiira +4°C);
o rezervuara (maisins, spainis u.c.) ar ledus un tidens maistjumu.

AsinoSana no deguna

Ka rikoties?

Uzvelc rokas tidens necaurlaidigus cimdus.

Liec cietusajam aizspiest asinojo$o nasi.

Liec cietuSajam noliekt galvu uz prieksu.

Apsédini cietusSo.

Pieliec aukstumu pie deguna un pakausa.

Ja asinoSana turpinas ilgak par 20 miniitém, izsauc Neatlieckamo palidzibu.

AsinoSana péc izsista zoba

Ka rikoties?

Ko

rONELS ORWNE

Uzvelc rokas fidens necaurlaidigus cimdus.

Dod izskalot muti ar aukstu tideni.

leliec salocttu kompresi asinojosaja vieta.

Liec cietuSajam sakost zobus, piespiezot kompresi asinojosai vietai.
Izsauc Neatliekamo palidzibu vai iesaki cietuSajam doties pie zobarsta.

arit ar izsisto zobu?

Pacel izsisto zobu, turot to aiz zoba kronisa (baltas dalas).

Ja tas acimredzami netirs, noskalo to ar tideni ne ilgak ka 10 sekundes.
Ievieto zobu auksta piena vai ietin partikas pleve.

Nekavejoties dodies pie zobarsta.

Svarigi!

Sados nelaimes gadfjumos nereti iesp&jama arT galvas trauma.

Neko neliec muté cietuSajam, kuram pastav risks kompresi norit (pieméram, mazam
bérnam, cietuSajam ar traucétu apzinu).

Ja izsistais zobs tiek ievietots atpakal vienas stundas laika, ir lielas izredzes zoba
ieaugSanai.



Briices bez stipras asinoSanas

Ka rikoties?
e Netiru nobrazumu vai virspusgju briici pirms parsieSanas var noskalot ar tiru tideni.
e Parsien tikai ar sausiem, v€lams steriliem parsgjiem.

Svarigi!
o Nelieto ziedes, ptiderus, dezinfekcijas lidzeklus.

TERMISKIE BOJAJUMI

ParkarSana

ParkarSana var izraisit smagus veselibas trauc&jumus un ir bistama cietusa dzivibai.
Veicinosie apstakli:

e karstums;

e mitrums;

e nepietickama Skidruma uznemsana;

e bezvEjs;

¢ neatbilstoss apgerbs;

o fiziska slodze.
Ja ir minétie veicinoSie apstakli, tad draud parkarSana!

Ka rikoties?
e (ada, lai cietusais partrauc jebkadu fizisku slodzi.
Nekavgjoties parvieto cietuso iespejami vesaka vieta vai €na, novieto pusgulus.
Atgerb cietuso.
Atkartoti mitrini ar v€su tideni cietusa galvu, kaklu, kritis.
DzeséSanai izmanto aukstus priekSmetus.
Dot dzert vésu dz€rienu.
Vedini, dzesg, radi gaisa plismu.
Izsauc Neatliekamo palidzibu.
Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Svarigi!
e [eteicamie dz€rieni - mineraliidens, tidens, sula, piens ar samazinatu tauku saturu. Ja
pieejami, vélams lietot oglhidratu/elektrolitu dzeérienus.
e Dzes€Sanai var izmantot ar1 vésa dz€riena pudeles, auduma ietitu ledu.
¢ Nelietot alkoholu vai kofeinu saturo$us dzerienus, energijas dzeérienus.

Apdegumi

Ka rikoties?
1. Ja aizdedzies apgérbs, nodzgs liesmu.
2. P&ciespgjas atrak apdeguso vietu dzese ar veésu vai aukstu (ne ledainu) tideni vismaz 20
mindtes. Ja iesp&jams, lej Gdeni starp apgérbu un adu.
3. Dzesgésanas laika uzmanigi novelc no traumétas kermena dalas apgérbu, apavus,
gredzenus.
Ja apdegums lielaks par cietusa plaukstu, izsauc Neatlickamo palidzibu.
Apdegumu brivi parklaj ar marles salveti, partikas plévi vai folijas segu.
6. Apriip€, nomierini cietuso.

o~



Svarigi!

e Plasu apdeguma laukumu dzesé$ana var izraisit kermena atdzi$anu. Sada gadfjuma
samazini dzes€Sanas ilgumu vai lieto v€su, bet ne aukstu tideni.

e FElpcelu apdegumu gadijuma vienmer izsauc Neatliekamo palidzibu, jo draud smaksSana.
Sejas apdegumu gadijuma vienmér apdeg elpceli.

e Ja aizdedzies apgerbs, cietusais péc iespgjas atrak jadabh gulus. Degosu apgérbu nodzes
noslapgjot liesmu ar segu, vartot cietu$o pa zemi vai aplejot ar ideni. Apgérba dzéSanai
vari lietot arT ugunsdzesanas aparatus, bet, darot to, saudzg cietusa seju.

e Nepl&s nost no kermena piedegusos apgérba gabalus.

e Neatver apdeguma raditos puslus.

e Sniedzot pirmo palidzibu, nelieto ziedes, puiderus, dezinfekcijas lidzeklus.

AtdziSana

AtdziSana var izraisit smagus veselibas traucjumus un ir bistama cietusa dzivibai.
Veicinosie apstakli:
e aukstums;
mitrums;
VEjS;
alkohols;
neatbilstoss apgerbs;
e nesp¢ja kusteties.
Ja ir mingtie veicinoSie apstakli, tad draud atdziSana!

Ka rikoties?
e lIzsauc Neatliekamo palidzibu.
e Novieto cietuSo silta telpa vai vismaz aizveja.
Ja iesp&jams, atbrivo cietuso no mitram drébém, apaviem.
Sasedz ar siltam, sausam dréb&m, un tad ietin folijas sega.
Ja cietuSajam nav traucéta apzina, dod siltus, cukurotus dzerienus.
Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Svarigi!
e Nedod cietusajam alkoholu.
o CietuSo ar trauc@tu apzinu lieki nekustini, neberze rokas un kajas, nesédini, necel stavus.
e Nemas€, neberz€ un nesildi apsaldétas vietas.

KIMISKO VIELU IZRAISITIE NELAIMES GADIJUMI

Bistami! Sarga sevi, sniedzot palidzibu!
Lai samazinatu risku saskarties ar kimiskam vielam, vélams lietot idens necaurlaidigus cimdus
vai cita tidens necaurlaidiga materiala izstradajumus (piem., plastikata maisinus).

Kimiska viela uz adas

Ka rikoties?
e Novelc ar kimisko vielu piesarnoto apgerbu.
e Skalo cietuSo vietu ar lielu daudzumu vésa, tekoSa tidens 20 miniites.
e Izsauc Neatlickamo palidzibu.
e Apriip€, nomierini cietuso.



Svarigi!
e Sausu vielu pirms skalosanas notrauc.
e Skalo ta, lai Gidens netek uz neskarto adu.
e Nevelc nost cietusajam apgeérbu par galvu.

Kimiska viela act

Ka rikoties?
e Skalo trauméto aci ar lielu daudzumu vésa, tekosa tidens 20 mintes.
e Izsauc Neatliekamo palidzibu.
e Apriip€, nomierini cietuso.

Svarigi!

Skalo ta, lai idens netecétu uz veselo aci.

Skalojot trauméto aci, turi to vala.

Ja cietuSais nésa kontaktlécas, skalojot aci, tas jaiznem.
P&c acs skalosanas ieteicams uzlikt parsgju abam acim.

Kimiska viela gremoSanas trakta

Ka rikoties?
e Izsauc Neatliekamo palidzibu.
Dod izskalot muti ar tideni.
Dod dzert vésu tideni, bet ne vairak ka 200 ml.
Apriip€, nomierini cietuso.
Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Svarigi!
e Neizraisi vems3anu!

Ieelpota kimiska viela

Pastavot aizdomam par kaitigu gazveida kimisku vielu klatbutni gaisa, netuvojies nelaimes
gadijuma vietai.
Ipasi bistami, ja cietuSais atrodas slégta telpa, pieméram, kanalizacijas aka, pagraba, tvertné
u.c.
Parvietojies drosa attaluma (svaiga gaisa) no nelaimes gadijuma vietas!
Sniedz palidzibu cietuSajam tikai gadijumos, kad cietuSais pats izkluvis no bistamas vides.
Ka rikoties?
e Izsauc Neatliekamo palidzibu.
e Nodrosini cietuSajam svaigu gaisu.
e Aprlpé, nomierini cietuso.
e Veic atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.

ELEKTROTRAUMAS

Zemspriegums (Itdz 1000 V)

Ka rikoties?
e Sarga sevi!
o Atsledz stravu.
e Izsauc Neatlieckamo palidzibu.
e Veic atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Svarigi!



e Neatliekamo palidzibu izsauc vienmér, jo ar1 Skietami labvéligas norises gadijuma cietusa
stavoklis velak var bitiski pasliktinaties.

Augstspriegums (virs 1000 V)

Ka rikoties?
e Sarga sevi!
e Netuvojies nelaimes gadijuma vietai, sargies no sola sprieguma un elektriska loka izlades.
e [zsauc Neatliekamo palidzibu, inform€ par augstspriegumu.
e Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams, tikai tad, kad atsleégta augstsprieguma
strava.

Svarigi!
e Arl zibens izraisita trauma ir elektrotrauma. Ja nepiecieSams, veic atdzivinaSanas
pasakumus un vienmér izsauc Neatlieckamo palidzibu.

SLIKSANA

Ka rikoties?
e Glab cietudo tikai tad, ja tas neapdraud Tavu dzivibu.
e Izsauc Neatliekamo palidzibu.
e Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Svarigi!
e Cilveks ar traucétu apzinu var slikt arT vanna, pelke, darza baseina u.c.
e Neatliekamo palidzibu izsauc vienmer, jo art Skietami labvéligas norises gadijuma cietusa
stavoklis velak var butiski pasliktinaties.

TRAUMAS

Roku un kaju traumas

Ka tas var izskatities?
CietusSais stidzas par sap&€m, iesp&jama deformacija, pietukums, apgritinatas kustibas.

Ka rikoties?
e Nekustini, neparvieto cietuso.
e Saglaba traumas radito deformaciju.
e Izsauc Neatliekamo palidzibu.
e Aprlpé, nomierini cietuso.

Svarigi!
e Necenties atskirt dazadus traumu veidus. Pienem, ka trauma var bt lizums.
e Parvieto cietuSo tikai tad, ja draud briesmas dzivibai. Dari to saudzigi.

Mugurkaula traumas
Ja nelaimes gadijumu izraisijusi kada no sekojoSajam situacijam, tad pienem, ka cietuSajam var
bt traumé&ts mugurkauls:

e celu satiksmes negadijums;

e Kkritiens no augstuma;

e |&ciens tiden.

Ka rikoties?
¢ Aicini cietuSo nekustéties, negrozit galvu.
e Nekustini, neparvieto cietuso pats! Nelauj cietuSo kustinat citiem!



e Izsauc Neatlickamo palidzibu.
e Apriip€, nomierini cietuso.
e Veic atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Svarigi!
e Par celu satiksmes negadijumu uzskata ar notriektu gaj&ju, velosipédistu un tamlidzigi.
e Parvieto cietuso tikai tad, ja draud briesmas dzivibai.
e Parvietojot saudze cietusa mugurkaulu.

Védera traumas

Ka rikoties?
e Palidzi/lauj cietusajam ienemt &rtako kermena pozu.
Izsauc Neatlieckamo palidzibu.
Ja ir briice, parklaj ar marles salveti.
Apriip€, nomierini cietuso.
Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Svarigi!
e Cietusajam ertakas pozas varétu but gulus uz muguras ar valniti zem celiem vai gulus uz
saniem ar saliektiem celiem.
¢ Nedod medikamentus, nedod &st vai dzert.

Kruaskurvja traumas

Ka rikoties?

Palidzi/lauj cietusajam ienemt ertako kermena pozu.
Izsauc Neatliekamo palidzibu.

Ja ir briice, parklaj ar marles salveti.

Apriip€, nomierini cietuso.

Veic atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Svarigi!
e Cietusajam ertaka poza varetu biit pusgulus.

Galvas traumas

Ka rikoties?
e Palidzi/lauj cietuSajam ienemt ertako kermena pozu.
e Izsauc Neatliekamo palidzibu.

Ja cietuSais vemj, pagriez to uz saniem.

Ja ir briice, parklaj ar marles salveti.

Apriip€, nomierini cietuso.

Veic atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Svarigi!
e (CietuSajam ertaka poza varétu bt pusgulus.
e Neatliekamo palidzibu izsauc vienmer, jo art Skietami labveligas norises gadijuma cietusa
stavoklis velak var bitiski pasliktinaties.

CELU SATIKSMES NEGADIJUMS
Jebkura celu satiksmes negadijuma pienem, ka cietusajam var biit trauméts mugurkauls.

Ka rikoties?



e Apstadini savu automasinu drosa attaluma no negadijuma vietas.

e leslédz savas automasinas avarijas gaismas signalizaciju.

e Uzvelc atstarojoSo vesti, panem automasinas aptiecinu, avarijas zimi.
e Novieto avarijas zZimi nepiecieSamaja attaluma no negadijuma vietas.
e Dodies uz negadijuma vietu.

Svarigi!
e Uzmanies no garam braucosSiem transporta lidzekliem!

Autoavarija

Ka rikoties?
e Ja nepiecieSams, izsauc Neatlieckamo palidzibu.
Atstaj cietuSo automasinas salona.
Nekustini, neparvieto cietuso pats! Nelauj cietuSo kustinat citiem!
Sniedz nepiecieSamo palidzibu.
Apriip€, nomierini cietuso.

Saudzigi izvelc cietuSo no automasinas, ja:
o ir briesmas cietusa dzivibai;
o ir bezsamana.

Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Svarigi!
e Cietusa izvilkSanai ieteicams izmantot Rauteka paneémienu.
e Atverusies gaisa spilveni nav bistami Tev un cietusajam.
e Uzmanies no gaisa spilveniem, kuri nav atvérusies.

Motocikla avarija

Ka rikoties?
e JanepiecieSams, izsauc Neatlieckamo palidzibu.
e Aizsargkiveri nonem |loti uzmanigi, saudzgjot cietusa kaklu, ja:
o ir bezsamana;
o ir asinoSana no kiveres apaksas.
e Citos gadijumos aizsargkiveri atstaj galva.
e Nekustini, neparvieto cietuSo pats! Nelauj cietuSo kustinat citiem!
¢ Sniedz nepiecieSamo palidzibu.
e Aprlpé, nomierini cietuso.
e Veic atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Svarigi!
e Palidzi nonemt kiveri, ja cietuSais to grib.

DZIVNIEKU IZRAISITI NELAIMES GADIJUMI

Dzivnieka Kkosta briice

Bistami! Risks inficéties ar trakumsergu!

Ka rikoties?
1. Ja briice stipri neasino, to mazga ar ziepe€m un tideni.
2. Parsien briici.
3. Izsauc Neatliekamo palidzibu.



Svarigi!
e Ja brice stipri asino, nemazga to un rikojies ka aprakstits nodala “Stipra asinoSana”.
e No saslimsanas ar trakumse€rgu pasarga pot€sanas tulit peéc dzivnieka koduma.

Ciiskas kodums

Ka rikoties?
1. Izsauc Neatlickamo palidzibu.
2. Centies nekustinat sakosto kermena dalu.
3. Apriip€, nomierini cietuso.
Svarigi!
e Neliec znaugu vai parsgjus, nesiic indi ar muti, negriez, nepiededzini.
e Ipasi pievérs uzmanibu cietu$a nomierinaSanai.

Insekta dzéliens mutes dobuma

Bistami! lesp&jama elpcelu nosprostosanas un smaksana ttiskas del.

Ka rikoties?

Izsauc Neatlieckamo palidzibu.

Dod stkat ledu vai maziem malkiem dzert aukstu dzeramo.
Dzese kaklu no arpuses.

Apriip€, nomierini cietuso.

Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

agkrownE

SVESKERMENI

SveSkermenis elpcelos

Ka rikoties?

e Pajauta, vai cietusais ir aizrijies.

e [auj cietuSajam sveskermeni atklepot pasam.

e Mudini cietuSo klepot.

e Ja cietuSais vairs nesp€j runat un aktivi klepot:
o noliec cietusa kermena augSdalu un veic 5 sitienus starp lapstinam;
o Jjatas nepalidz, lieto Heimliha pan€mienu;
o janepiecieSams, turpini, parmainus veicot sitienus starp lapstinam un Heimliha

panémienu;

o izsauc Neatliekamo palidzibu;
o veic atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Svarigi!
e Jaizmantots Heimliha panémiens, Neatliekamo palidzibu izsauc vienmér, jo arT Skietami
labveligas norises gadijuma cietusa stavoklis velak var biitiski pasliktinaties.

SveSkermenis briicé

Ka rikoties?
1. Apturi stipru asinoSanu.
2. lIzsauc Neatlickamo palidzibu.
3. Apripé, nomierini cietuso.

Svarigi!
e Neizvelc sveskermeni.
e Nepielauj sveskermena iespieSanu bricg.



SveSkermenis act

Ka rikoties?

Ja sveskermeni neizdodas viegli izskalot, pienem, ka tas var bit iediiries. Sada gadfjuma:
e uzliec pars€ju abam acim;
e mekle medicinisko palidzibu.

Svarigi!
e Neizvelc sveskermeni, kas varétu bt iedaries. Meklé mediku konsultaciju.

SveSkermenis aust

Ka rikoties?

Ja auss eja ir iekluvis kukainis:
¢ iepilini ausT ellu vai Gideni, lai to noslicinatu;
e mekle medicinisko palidzibu.

Svarigi!
e Neizmanto paliglidzeklus sveskermena iznems$anai. Meklé mediku konsultaciju.

SLIMIBAS

Krampji

Ka tas var izskatities?
Peksni nokrit zeme. Kermenis kliist stivs, sasprindzis.
Raustisanas, krampjainas kustibas visa kerment.

Ka rikoties?
e Krampju lekmes laika sarga cietu$o no iespgjamam traumam, 1pasi pasarga cietusa galvu.
e Izsauc Neatliekamo palidzibu.
¢ Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams, tikai péc Iekmes nevis tas laika.

Svarigi!
e Ipasi bistami, ja Iekme ilgaka par 5 miniitém vai lekmes atkartojas 1sa laika perioda.
o L&kmes laika nefiks€ cietuSo, nemégini atvert sakostos zobus un neko neliec mutg.
e P&c krampju lekmes cietusais var biit apjucis, neatstaj vienu.

Sapes kritis vai elpas trikums
Sapes kriitts vai elpas trikums var liecinat par dzivibai bistamiem veselibas trauc€jumiem!

Ka rikoties?

e Nodrosini cietu§ajam mieru un svaigu gaisu.
Palidzi/lauj cietuSajam ienemt &rtako kermena pozu.
Palidzi cietuSajam ienemt vina pasSa jau zinamas zales.
Izsauc Neatliekamo palidzibu
Apripé, nomierini cietuso.

Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Svarigi!
e Liec kadam savlaicigi atnest defibrilatoru, lai nepiecieSamibas gadijuma var€tu to lietot
nekavejoties.

Stipras sapes védera

Ka rikoties?



e Palidzi/layj cietusajam ienemt ertako kermena pozu.
e Izsauc Neatlieckamo palidzibu.

e Apriip€, nomierini cietuso.

e Veic atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Svarigi!
o CietuSajam &rtakas pozas varetu but gulus uz muguras ar valniti zem celiem vai gulus uz
saniem ar saliektiem celiem.
e Nedod medikamentus, nesildi véderu, nedod €st vai dzert.
e Neatkarigi no sapju esamibas - vem$ana ar melnu vai asinainu saturu, vai védera izeja
melna krasa var biit védera organu asinoSanas pazime, kas apdraud cietusa dzivibu.

Cukura diabéts

Cukura diabéta slimniekiem cukura Itmenis var bit paaugstinats vai daZreiz strauji
pazeminaties. Cukura ITmena pazeminasanas asinis var izraisit dzivibai bistamu stavokli.

Ka tas var izskatities?

Slimnieka veselibas stavoklis var strauji pasliktinaties/mainities. Var bt reiboni, giboni,
nervozitate, neparasta izturéSanas: garastavokla svarstibas, agresija, apjukums, koncentréSanas
sp&ju zudums, ka ar1 pazimes, kas atgadina alkohola reibumu. Var pat attistities bezsamana.

Ka rikoties?

e Ja diabéta slimnieks sak justies slikti, bet sp&j klausit komandam un norit - dod cukuru
vai cukuru saturoSus dz€rienus.

e Ja péc 15 miniitém situacija neuzlabojas, izsauc Neatlickamo palidzibu un atkartoti dod
cukuru vai cukuru saturoSus dzerienus.

e Ja 15 mintSu laika slimnieka stavoklis uzlabojas, dod vieglu uzkodu (pieméram maizes
Skeli, cepumus).

e Apripé, nomierini saslimuSo.

e Veic atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Svarigi!
e Apzini cukura diabéta slimniekus savu pazinu vida.
e Viena reiz€ dod 3-4 tejkarotes cukura ar tideni vai glazi saldinata dzeriena (auglu sula,
limonade). Neizmanto cukura aizvietotajus, tie nepalidzes.

Insults

Insults ir galvas smadzenu bojajums, kura c€lonis ir asinsrites traucgjumi galvas smadzengs,
kas apdraud cietusa dzivibu.

Ka tas var izskatities?
Vienas kermena puses paralize, notirpums, vajums, griitibas runat vai saprast citu teikto, ka art
redzes trauc€jumi, reibonis, lidzsvara un koordinacijas trauc€jumi.

Ka rikoties?
e Atpazisti insultu un rikojies pec shemas “ATRI”.
A - Atsmaidi (lidz cilvéku pasmaidit un noverte, vai sejas viena pus€ acu vai mutes
kaktin$ nav noslidgjis uz leju).
T - Turi (parbaudi, vai cilveks spgj vienlaikus pacelt un patstavigi noturét abas rokas).
R - Runa (parbaudi, vai cilvéks sp€j runat un pateikt vai atkartot vienkarSu teikumu).
| - Izsauc (ja cilvéks nespgj veikt kaut vienu no §tm darbibam, nekavéjoties izsauc
Neatliekamo palidzibu).
e Apriip€, nomierini saslimuso.
e Veic atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.



PIRMAS PALIDZIBAS APTIECINAS SATURA MINIMUMS

Nr.p.k. | Pirmas palidzibas aptiecinas medicinisko Minimal

materialu nosaukumi, izméri, iepakojuma veids ais
skaits

1. Komplekta medicinisko materialu saraksts valsts valoda 1

2. Vienreiz lietojami cimdi iepakojuma 2 pari

3. Sprauzamadatas 4

4. Skéres (10 - 14 cm) ar noapalotiem galiem 1

5. Maksligas elpinasanas maska ar vienvirziena gaisa varstuli |1
iepakojuma

6. Trisstiirveida parséjs (96 x 96 x 136 cm) iepakojuma 2

7. Leikoplasts (2 - 3 cm) spolé 1

8. Briicu plaksteri (dazadu izméru) sterila iepakojuma 15

9. Tiklveida pars€js Nr. 3 (40 cm) 3

10. Folijas sega (viena puse metaliz&ta, otra spilgta krasa) iepakojuma 1

11. Marles saites (4 m x 10 cm) sterila iepakojuma 4

12, Marles saites (4 m x 5 cm) sterila iepakojuma 2

13. Parsienamas paketes sterila iepakojuma 2

14, Marles komprese (600 x 800 mm) sterila iepakojuma 1

15. Marles komprese (400 x 600 mm) sterila iepakojuma 1

16. Marles komprese (100 x 100 mm) sterila iepakojuma 5

Ieteicams papildinat aptiecinas saturu ar vismaz divam mediciniskam sejas maskam vai
respiratoriem bez varsta ar droSibas pakapi FFP2 — FFP3.



