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Kartiba, kada rikojas Valmieras sakumskola infekcijas slimibu gadijumos

Izdots saskana ar 11.12.1997. “Epidemiologiskas

droSibas likumu”, 05.01.1999. MK noteikumiem Nr.7
“Infekcijas slimibu registracijas kartiba”, 22.08.2023. “Kartiba,
kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apripe,
pirma palidziba un dro8iba izglitibas iestadés un to
organizétajos pasakumos”, 24.07.2018. MK noteikumiem
Nr.447 “Noteikumi par darbiem, kas saistiti ar iespéjamu
risku citu cilvéku veselibai, un obligato veselibas parbauzu
veikSanas kartiba”

1.  Visparigie jautajumi

1.1.  Kartibas meérkis ir mazinat infekcijas slimibu izplatiSanos izglitibas iestadé, nosakot
Valmieras sakumskolas (turpmak — Skola) izglitojamo, izglitojamo likumisko parstavju
(turpmak - Vecaki), darbinieku ricibu infekcijas slimibu gadijumos (turpmak — Kartiba).

1.2. Kartibas ievéroSanas uzraudzibu un kontroli veic Skolas direktors, 1stenoSanu, ievéroSanu
nodroSina Skolas medicinas masa sadarbiba ar direktora vietniekiem izglitibas joma un
administrativi saimnieciskaja darba.

1.3. Kartiba ir saisto$a visiem Skolas izglttojamiem, Vecakiem un darbiniekiem.

2. lzglitojamo riciba

2.1. Izglitojamam majas vai pa celam uz Skolu, konstatéjot 6. punkta tabula eso$as pazimes,
nekavéjoties jainformé par to Vecaki, bet, Skola atrodoties, klases audzinatajs vai macibu
priekSmeta pedagogs un jadodas pie Skolas medicinas masas.

2.2. Péc infekcijas slimibas izslimoS$anas, atgriezoties Skola, klases audzinatajam jaiesniedz
gimenes arsta izzina.

3. Vecaku riciba

3.1.  Vecaki nodroSina, ka izglitojamais neapmeklé Skolu, ja majas vai cela uz Skolu,
novérojama kada no tabula aprakstitajam infekcijas slimibu pazimém, un par izglitojama
saslim$anu informé klases audzinataju:

Nr. -

b.k. Nosaukums Pazimes

Caureja (Skidra védera izeja 3 (irils) un vairakas reizes diena),
1. Zarnu infekcija | éstgribas zudums, nelabums, vem$ana, védersapes ar vai bez

kermena temperatiras paaugstindSanas.

PeksSns slimibas sakums, galvassapes, drudzis, paaugstinata

2. Gripa kermena temperatira, muskulu sapes, sapes kaulos, aizlikts deguns

bez iesnam un sauss, kairinoS§s klepus.




Citu akito Stipras iesnas, klepus, SkaudiSana, rikles iekaisums, apgratinata
3 augsejo elpoSana, acu konjunktivas iekaisums ar vai bez paaugstinatas
' elpcelu kermena temperatiras.
infekcija
Akits Slikta di8a, éstgribas zudums, nogurums, paaugstinata kermena
4 virushepatits temperatira, sapes labaja paribé, iesp&jami zarnu trakta darbibas
' (ieskaitot A traucéjumi ar vai bez paaugstinatas kermena temperatiras, vélak
hepatitu) adas un acu dzelte, tumss urins un gaisi izkarnijumi.
Klepus, iesnas, konjunktivits (acu konjunktivas iekaisums —
5. Masalas apsartums, izdalljumi no acim), izsitumi, paaugstinata kermena
temperatura.
6 Masalinas Izsitumi, limfmezglu pietbkums un paaugstinata kermena
) > temperatura.
Paaugstinata kermena temperatira ldz 38° — 39°C, galvassapes,
visparéjs nogurums, éstgribas zudums, péc 2 — 4 dienam dazadas
7 Véjbakas kermena vietas - galvas matainaja dala, uz muguras paradas nelieli,
' nedaudz piepacelti, sarti izsitumi, kuri atri vien piepildas ar dzidru vai
balganu Skidrumu un Kl|lst par puaslis$iem. Paslidi parplist vai kasot
tiek parplésti, to vietas veidojas kreveles.
Var izpausties ka saaukstéSanas vai gripa, péc kuras bérns ilgstosi
8 Tuberkuloze nevar atlabt, ieildzis bronhits, pneimonija, kas nepadodas arstédanai.
' Lielakiem bérniem galvassapes, nogurums, var bt nedaudz
paaugstinata kermena temperatira (37,1° — 37,5°C).
Mikrosporijas Uz adas apali vai ovali, sarti plankumi, kas izztdot no centra veido
9. (infekcioza adas | divus vienu otra ieslégtus gredzenus. Galvas matainaja dala lieli
sénisu slimiba) plankumi ar adas lobisanos, mati pie pamatnes nolizusi.
Pastaviga, spéciga galvas un kakla muguréjas dalas adas nieze,
Pedikuloze adas (aizauss rajona un kakla muguréja dala) sakasijumi - mazi,
10. (utis, gnTdas) sarkani uztdkumi, &adas sacietéjumi ar seroziem (Gdenainiem)
’ izdalljumiem. Mazi, balti plankumi (olinas vai gnidas) pie mata
saknes, ko ir grati atdalit. Redzami paSi paraziti — galvas utis.
Izteikta nieze un nelieli paslisi, kas var bat klati ar krevelitém. PGslSi
parsvara ir uz vietam, kur ir plana ada, pieméram, pirkstu starpas, uz
11. Kaskis védera, augSdelmu iekSpusés pie padusém, uz apaksdelmu
locttavam pie plaukstas, uz dzimumorganiem. Niezes dé| bérns ir
nervozs, nemierigs, nespéj koncentréties.
Enterobiozes Izteikt_a nieze anélég at\(eres a_pvidD_, kas var b_L‘Jt par c€loni bérna
12. (spalisu bezrmegam, nervozitatei, nemierigai sédéSanai. Analas atveres
invazijas) apvlgus . . Co .
kasiSana dazreiz rada izsitumus, iekaisumu un pat strutoSanu.
Covid-19 ir koronavirusa izraisita infekcijas slimiba. Visbiezakie
Covid-19 simptomi ir drudzis, nogurums, sapes kakla, sauss klepus
13 COVID-19 un elpas trikums. Slimiba var izplatities no inficéta cilvéka uz citu
' cilveku ar siku pilienu starpniecibu, klepojot, izelpojot gaisu no tuva
attdluma vai Skaudot. Vairuma gadijumu inkubacijas periods ir 1 — 14
dienas, visbiezak ap piecam dienam.

3.2.  Vecaki nodroSina, ka izglitojamajam atgrieZoties Skola, klases audzinatajai tiek iesniegta

gimenes arsta izzina, ka izglitojamais drikst apmeklét Skolu.
4. Riciba Skola

4.1. Skolas medicinas masa E-klasé informé Vecakus par 6. punkta noteiktajam infekcijas
slimibu pazimém un Skolas Kartibu.

4.2. Ja infekcijas pazimes izglitojamam konstatétas Skola, Skolas medicinas masai
janodro8ina izglitojama noskirSana no paréjiem izglitojamiem, Vecaku informéSana un
klatbatne Iidz bridim, kad Vecaki ierodas péc izglitojama, vai nepiecieSamibas gadijuma
jaizsauc Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests.

4.3. Darbiniekam par saslim8anu nekavéjoties jainformé Skolas administracijas parstavis un

jagriezas pie gimenes arsta.



4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

51.

5.2.

5.3.

5.4.

Direktors

Ja 2 (diviem) vai vairakiem izglitojamiem vai Skolas darbiniekiem paradijusas vienadas vai
ldzigas saslim$anas pazimes, Skolas medicinas masa informé Skolas direktoru un
telefoniski Slimtbu profilakses un kontroles centra Valmieras nodalas epidemiologu, ka ar1
sadarbiba ar direktora vietnieku administrativi saimnieciskd darba organizé pastiprinatu
Skolas telpu dezinfekciju atbilstodi Skolas higieénas un pretepidemiska reZima un telpu
uzkopsanas planam.

Skolas medicinas masa informé Skolas izglitojamo Vecakus, ja Skola konstatéta kada no
8o noteikumu 6. punktad noteiktajam infekcijas slimibam, ievérojot saslimusa izglitojama
tiesibas uz personas datu aizsardzibu.

Skolas medicinas masai, sadarbojoties ar klases audzinataju, janoskaidro citu izglitojamo
prombutnes iemesli, darbinieki, kuri bijusi kontakta ar saslimuso, un jainformé Slimibu
profilakses un kontroles centra epidemiologs.

Medicinas masai Skola nekavéjoties jaorganizé kontaktpersonu mediciniska novéroSana
atbilstosi Slimibu profilakses un kontroles centra ieteikumiem, nemot véra noteikto ricibu
konkrétajai infekcijas slimibai.

5. Nosleguma jautajumi
Skola ar Karttbu Vecakus iepazistina E-klasé ne retak ka 1 reizi macibu gada vai péc
nepiecieSamibas, ka arT izvieto Kartibu Skola tam paredzétaja vieta.
Grozijumus Kartiba, atbilstoSi spéka esoSajiem normativajiem aktiem, var ierosinat Skolas
direktors, administracija, atbalsta personals.
01.03.2019. “Kartiba, kada rikojas Valmieras sakumskola infekcijas slimibu gadijumos”
zaudejusi spéku.
Jauna “Kartiba, kada rikojas Valmieras sakumskola infekcijas slimibu gadijumos” stajas
spéka 08.02.2024.
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