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|IEKSEJIE NOTEIKUMI
16.09.2026. Nr.09.287/3.4/26/1

APSTIPRINATS
ar rikojumu Nr.09.287/1.8/26/45
no 16.09.2026.

- o Valmieras sakumskolas ) )
DROSIBAS, KARTIBAS UN HIGIENAS NOTEIKUMI SPORTA UN VESELIBA STUNDAS,
SPORTA ZALE, SACENSIBAS UN NODARBIBAS

Izdoti saskana ar Ministru kabineta

22.08.2023. noteikumu Nr.474

,Kartiba, kdda nodroSinama izglitojamo
profilaktiskas veselibas apripe, pirma palidziba
un drodiba izglitibas iestadés”.

1. Visparigie jautajumi

1. Valmieras sakumskolas DROSIBAS, KARTIBAS UN HIGIENAS NOTEIKUMI SPORTS UN
VESELIBA STUNDAS, SPORTA ZALE, SACENSIBAS UN NODARBIBAS (turpmak -
Noteikumi) nosaka droSibas, kartibas un higiénas prasibas Valmieras sakumskolas sporta un
veselibas stundas, sporta zale, sporta nodarbibas, sacensibas un citas fiziskajas aktivitatés.

2. Ar Noteikumiem izglitojamos iepazistina sporta pedagogs ne retdk ka divas reizes macibu
gada, ka arT pirms jauna vingrindjuma vai sporta spéles apgi$anas un pirms sporta
sacensibam.

3. Péc iepaziSanas ar Noteikumiem izglitojamais to apliecina Skolas noteiktaja dokumentacija.

4. Noteikumi ir saistosi Skolas izglitojamajiem, darbiniekiem, treneriem, vecakiem un sadarbibas
partneriem, kuri izmanto Skolas sporta zali.

2. Sporta un veselibas stundu, nodarbibu, treninu organizacija

5. Uz sporta un veselibas stundam, konsultacijam, treniniem un sacensibam izglitojamie
ierodas savlaicigi. Pedagogu vai treneri izglitojamie sagaida pie sporta zales durvim.

6. Dezurantam ir tiesibas parbaudit un aizradit par kartibu, tirilbu un uzvedibu §érbtuvés,
tualetés un dusas.

7. Sporta zales atslégas izsniedz tikai atbildigajiem pedagogiem un treneriem atbilstoSi
apstiprinatajam nodarbibu grafikam.

8. lzglitojamie, kuri péc arsta vai specialista noradijuma lieto specialus paliglidzeklus vai kuriem
noteikti fiziskas slodzes ierobezojumi, par to informé pedagogu vai treneri.

9. Ja nepiecieSams, izglitojamais stundas vai nodarbibas sakuma uzrada attaisnojoSu
dokumentu vai vecaki informé pedagogu E-klasé.


http://www.izglitiba@valmierasnovads.lv/vss
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NORAKSTS
Izglitojamie, kuri veselibas stavokla vai cita pamatota iemesla dél nepiedalas stundas, trenina
vai nodarbibas praktiskaja dala, atrodas pedagoga vai trenera noraditaja vietd un veic
atbilstoSus uzdevumus.
Sporta un veselibas stundas, nodarbibas, treninos un sacensibas aizliegts lietot rotaslietas,
pulkstenus un citus priekSmetus, kas var radit traumu risku vai traucét uzdevumu izpildei.
Matu sakartojums nedrikst traucét drosi veikt fiziskas aktivitates.
Sporta gérbtuvés izglitojamie ieiet mainas apavos, ara apavus atstajot tiem paredzétaja vieta.
Sporta gérbtuvés izglitojamie pasi atbild par savam personigajam mantam un kartibu.
Personigas mantas drikst glabat Skolas gérbtuves skapitl.
Sporta stundas, nodarbibas, trenina vai sacensibu laika izglitojamais bez pedagoga vai
trenera atlaujas neatstaj sporta zali vai nodarbibas norises vietu.
Pirms stundas, nodarbibas, trenina vai sacensibu sakuma pedagogs vai treneris parliecinas
par telpas, iekartu un inventara atbilstibu drosibas prasibam.
Inventara noliktava izglitojamie drikst ieiet tikai ar pedagoga vai trenera atlauju.
Sporta inventaru izmanto tikai tam paredzétajam nolukam un ar pedagoga vai trenera atlauju.
Par telpu, iekartu vai inventara bojajumiem nekavéjoties informé pedagogu, treneri vai
deZurantu.
Jautajumu par Skolas TpaSumam nodaritu bojajumu vai zaud€jumu athidzinadanu risina
normativajos aktos un noslégtajos ligumos noteiktaja kartiba.
Par sliktu paSsajitu izglitojamais nekavéjoties informé pedagogu vai ftreneri un
nepiecieSamibas gadijuma dodas pie Skolas medicinas masas.
Par nelaimes gadijumu stundas, nodarbibas, trenina vai sacensibu laika nekavéjoties informé
pedagogu vai treneri, kurs izvérté situaciju un organizé turpmako palidzibas sniegSanu.
Cita veida aparaturu izmanto ar Skolas administracijas atlauju, ja ta nepiecieSama nodarbibu,
treninu vai sacensibu norisei.
Izglitojamajiem veselibas un higiénas vajadzibam ir iespé&ja izmantot sporta korpusa dusas.
Skolas teritorija, Skola, sporta zalé un gérbtuvés aizliegts smekét, lietot alkoholu, narkotiskas,
psihotropas vai citas apreibino$as vielas, ka ari ienest pirotehniku, viegli uzliesmojosus,
bistamus priekSmetus vai stikla taru.
Sporta zalé un tai pieguloSajas telpas nepiederoSam personam atlauts uzturéties tikai Skolas
noteiktaja kartiba.
Treninu un sporta pasakumu laikd apmeklétaji un sportisti izmanto sporta korpusa ieejas un
izejas un bez atlaujas neuzturas citas Skolas telpas.
Sporta zalé aizliegts patvaligi iekerties vai karaties basketbola grozos, futbola vartos,
volejbola tiklos, SUpoties rapSanas virvés vai izmantot klinSu kapSanas sienu, iznemot
pedagoga vai trenera organizétas aktivitates.
Sporta zalé vai §érbtuvés aizmirstas mantas uzglaba pie cokolstava dezuranta Iidz ipasnieka
pieteik§8anas bridim, bet ne ilgak ka Iidz attieciga macibu gada beigam.
Izglitojamie sporta térpu un apavus glaba ta, lai tie atbilstu higiénas prasibam.
Arkartas vai apdraudéjuma situacija izglitojamie partrauc aktivitati un rikojas atbilstoSi
pedagoga, Skolas administracijas vai atbildigo dienestu noradijumiem un Skola noteiktajiem
ricibas planiem.

3. Sporta apgérbs un apavi

Sporta un veselibas stundas, nodarbibas un treninos izglitojamie praktiskajas aktivitatés
piedalas atbilstoSa sporta térpa un sporta zalei paredzétos, tiros mainas sporta apavos.

Sporta zalé aizliegts piedalities fiziskajas aktivitatés ar:

32.1. ara apaviem,;

32.2. netiriem apaviem;

32.3. apaviem, kuru zoles sméré sporta zales gridas segumu, atstajot uz ta svitras,
krasojumu vai citus grati notiramus nospiedumus;

32.4. apaviem, apgérbu vai citu personigo aprikojumu, kas var bojat sporta zales gridas

segumu, telpas vai inventaru.
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33. Ja pedagogs konstaté, ka izglitojama apavi, apgérbs vai personigais inventars neatbilst So

Noteikumu prasibam un ar ta izmanto$anu tiek smérétas vai var tikt bojatas Skolas telpas,

sporta zales gridas segums, iekartas vai inventars:

33.1. pedagogs var liegt izglitojamajam piedalities attiecigads stundas vai nodarbibas
praktiskaja dal3;

33.2. izglitojamais atrodas pedagoga noraditaja droSa vietd un turpina piedalities
macibu procesa;

33.3. pedagogs nodro$ina izglitojamajam ar macibu priekSmetu “Sports un veseliba”
saistitus teoréetiskus, rakstiskus vai citus macibu uzdevumus, pieméram, par veselibu,
droS$ibu, sporta veidu noteikumiem, fiziskajam aktivitatém vai stunda apgistamo tému;

33.4. praktiskas dalibas ierobezoSana nav uzskatama par izglitojama atbrivodanu no
macibu stundas.

34. Ja neatbilstoSu apavu, apgérba vai inventara lietoSana atkartojas, pedagogs par to informé
izglitojama vecakus.

4. Sporta sacensibu un pasakumu norise

35. Izglitojamos un vinu vecakus pedagogs vismaz piecas darbdienas pirms sacensibu norises
rakstveida informé par sporta sacensibam.

36. Pirms sacensibam izglitojamos iepazistina ar attiecigajiem droSibas noteikumiem.

37. Izgltojamie ievéro atbildigas personas un organizatora noteiktas droSibas prasibas.

38. Sacensibu vieta personigas mantas uzglaba organizatora noraditaja vieta.

39. Par paSsajutas pasliktinasanos pirms sacensibam vai to laika izglitojamais nekavéjoties
informé& pedagogu vai medicinas personalu.

40. Izglitojamie ievéro godigas spéles principus un ar cienu izturas pret visiem sacensibu
dalibniekiem.

41. Par fotograféSanas un filméSanas organizéSanu sacensibu laika atbild pasakuma
organizators.

5. DrosSibas noteikumi sporta spélés un spélés ar bumbu

42. Izgltojamie ievéro attieciga sporta veida pamatnoteikumus, pielagotos noteikumus un
pedagoga noradijumus.

43. Sporta spélés ievero godigas spéles, cienpilnas attieksmes un droSas uzvedibas principus.

44, Aktivitates vieta nedrikst atrasties lieki priekSmeti, kas var apdraudét dalibnieku droSibu.

45. Personigo sporta inventaru drikst izmantot, ieprieks vienojoties ar pedagogu.

46. Sporta inventaru izmanto tikai ar pedagoga atlauju un tam paredzétaja veida.

47. Fizisko aktivitaSu laika izglitojamie seko spéles norisei, bumbas vai cita inventara kustibai un
ievero droSu distanci.

48. Péc aktivitates sporta inventaru novieto tam paredzétaja vai pedagoga noraditaja vieta.

6. DrosSibas noteikumi, izmantojot sporta konstrukcijas un Skérslu joslas (lidztekas,
konstrukcijas, Skérslu joslas u.c.)

49. Pirms sporta konstrukciju, lidzteku, Skérslu joslu un citu iekartu izmantoSanas pedagogs
parbauda to dro&ibu.

50. Vingrindjumus veic tikai péc pedagoga noradijuma, péc atbilstoSas iesildiSanas un ievérojot
drodu distanci starp daltbniekiem.

7. Drosibas noteikumi vingroSana
51. Pirms vingrojumu izpildes pedagogs parbauda izmantojama inventara un riku stavokli.
52. Nolécienu un kapsSanas vietas izmanto atbilstoSus vingroSanas paklajus.

53. Uz vingrosanas rikiem izglitojamie darbojas tikai pedagoga klatbatné un péc vina noradijuma.
54. Vingro$anas laika ievéro inventara lietoSanas noteikumus un droSu distanci.

3



55.

56.

57.
58.

59.

60.

61.
62.
63.
64.
65.

66.
67.

NORAKSTS
Izglitojamais drikst drosinat citu izglitojamo tikai péc pedagoga noradijuma un vina
uzraudziba.

8. Drosibas noteikumi vieglatlétika

Sporta inventaru izmanto atbilstoSi ta paredzétajam nolikam un péc aktivitates novieto tam
paredzétaja vieta.

SkrieSanas laika neSkérso citu skréjéju celu un netraucé citus dalibniekus.

Aizliegts Skersot skrieSanas, |€kSanas vai meSanas sektoru, kamér taja notiek attieciga
aktivitate.

Pirms meSanas izglitojamais parliecinas, ka meSanas sektora citas personas atrodas dro$a
attaluma.

Izglitojamie, kuri konkrétaja bridi neveic vieglatlétikas uzdevumu, atrodas pedagoga
noraditaja vieta un veic pedagoga dotos uzdevumus.

9. Drosibas noteikumi arvide

Pirms arvides aktivitates pedagogs izglitojamos iepazistina ar konkrétas aktivitates drosibas
prasibam.

Arvides aktivitatés izglitojamie ievéro dabas aizsardzibas prasibas un pedagoga
noradijumus.

Slépes, slidas, ragavinas, ndjas un citu sporta inventaru izmanto atbilstoSi pedagoga
noradijumiem un droSibas prasibam.

Uz arvides nodarbibam izglitojamais ierodas laika apstakliem un aktivitatei piemérota sporta
apgérba un apavos.

Arvides sporta apgérbu un apavus glaba, ievérojot higiénas prasibas.

Izglitojamie bez pedagoga atlaujas neatstaj nodarbibas norises vietu.

Par passajutas pasliktina8anos izgltitojamais nekavéjoties informé pedagogu.

Direktors (personigais paraksts) Eriks Jansons

NORAKSTS PAREIZS
Valmieras sakumskolas
Lietvede Sandra Pavlovi¢a
Valmiera, 16.09.2026.



