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SKOLAS KABATA

Man liekas, ka més katrs varam atskatities uz

So macibu gadu un teikt — tas bijis
izaicinajumu, izaugsmes un jaunu pieredZu
pilns laiks. Macibu gadam tuvojoties
noslégumam, ir pienakusi ari §is “sezonas”
pedeja avize.

Apskatisim, ka veiksmigi savienot skolu ar
sportu, noskaidrosim, kadi ir Emila Abeles
“tips & tricks”, lai kliitu par vairakkartgju
valsts olimpiazu laureatu. Marcis Viksna
pastastis vairak par talmacibu un dalisies ar
savu personigo pieredzi.

Péc tam noskaidrosim, kadi ir Valmieras
Valsts gimnazijas jaunie noteikumi. Savukart
nosléguma 8.b klases skoléni iegrims sarunas
par un ap vésturi, daloties savos skatijumos un
atzinas.

Avizes redaktore Ariana Bulina

Vai apvienot macibas gimnazija ar nopietnu
sportosanu un treniniem ir iesp&jams? Izradas -
daudzi miisu skolas skoléni péc stundam nedodas
majas, bet turpina dienu sporta trenina. Uzdevu
jautajumus dazam pazistamam sportistém, kuras
arl apvieno skolu ar sportu. Pirmo intervéju
Evelinu Freimani no 11. a klases:

Ar $o sporta veidu saku nodarboties loti savada

cela. Atmina, ka iesaku visu, ir pa gabaliniem, bet
bija ta, ka pamodos no pusdienlaika bérnudarza
un nakamaja momenta biju jau sporta zal€é uz
basketbola treninu. Biju jaunaka, bet iepatikas,
un tagad jau nodarbojos ar to 13 gadus.
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Mani lielakie sasniegumi ir - esmu jau divkartgja

bronzas medalas ieguv€ja, parstavot Rigas
Stradina universitates otro komandu.
PiedaliSanas starptautiskos turniros, kur esmu
ieklauta zvaigznu pieciniekd vai atzita ka
komandas vértigaka spéeletaja.



Daudzi man teica, ka ir nereali apvienot macibas

inZzenieros ar basketbola treniniem Riga.
Iemacijos planot laiku un macibu darbus. Nacas
rakstit laboratorijas darbus masina. Katra briva
bridi centos rakstit jau darbus uz priekSu, lai
velak biitu vieglak. Vélos vakaros vai agros ritos
pildiju majasdarbus, bet, ja galigi laika nebija, tad
burvigie klasesbiedri izpalidz€ja kada siira bridi.
Visgritakais, manuprat, bija atrast lidzsvaru visa
- skola ar macibam, sp€lés ar basketbolu un
draugiem Dazkart Skita, ka 24h
diennaktl bija par maz. Bet, kad atradu to savu
balansu, tad tagad viss Skiet viegli un jau ir dala
no manas rutinas.

sadzive.

Sports noteikti palidz saplanot manu laiku un
izvértét darbu secibu, kada tie ir javeic.

Basketbols ir taktikas sporta veids, kas attista
domasanu sarezgitas situacijas un atru lémumu
pienemsanu. Ta ka tas ir komandas sporta veids,
tad, protams, tas attista arl prasmi sadarboties ar
citiem un iniciativas uznemsanos tajos brizos, kad
tas ir nepiecieSams. Sis Ipasibas ikdiena nak talka
biezi un izpauzas jau automatiski.

Ja nakas sporta d€l kavét skolu un kadu
parbaudes darbu, tad jau laicigi cenSos sarunat,
kad to varésu uzrakstit. Pierakstus paprasu

klasesbiedriem un, papildot uzdevumus.lv, censos
atglt iekavéto. Misu skola visas skolotajas ir
saprotosas un pretimnakosSas, galvenais ir iet
runat, tad arT sanaks neko neiekavét. Tomér par
labam sekmém Latvijas Jaunatnes basketbola liga
apbalvo sportistus, kuriem neviena priekSmeta
nav zemaka atzime par 7 ballém, Sis fakts kalpo
par motivaciju macibas.

Mani nakotnes mérki ir dazadi, nestidzetos, ja tie
saistitos ar basketbolu, bet ta noteikti nav mana
prioritate. Ja sanaks izlauzties sporta pasaulg, tad
izmantosu iesp&ju, ja nesanaks, tad sp€lésu hobija
Iiment.

Arl mana klasesbiedrene Asnate Caune 1r aktiva
sportiste un labi macas:

Ar vieglatletiku saku nodarboties jau 3. klasg,
iedvesmojoties no savas masas Agates, kura taja
laika jau aktivi trengjas un piedalijas sacensibas.
Redzot vinas aizrautibu un panakumus, arT man
radas veélme paméginat So sporta veidu.

Lidz S§im esmu izcinfjusi vairakas nozimigas
vietas Latvijas un Baltijas ltmena sacensibas.
2024. gada Latvijas Cempionata krosa ieguvu 3.
vietu, bet 2025. gada veiksmigi start&ju telpas un
stadiona. Latvijas cempionata telpas Ul8 grupa
izcinjju 2. vietu 1500 m distancé un ieguvu 4.
vietu Baltijas ¢empionata telpas. Latvijas Ul8
¢empionata izcinijju 2. vietu 1500 m un 3. vietu
800 m, bet Latvijas picauguso cempionata 800 m
distancé ieguvu 2. vietu. Sie sasniegumi man ir
loti svarigi un motivé turpinat smagi stradat, lai
sasniegtu vél augstakus rezultatus.
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Ka tu apvieno macibas ar treniniem, kas ir bijis
visgrutakais?

Ikdiena censos loti rupigi planot savu laiku,
mana diena ir aizpildita no rita lidz vakaram.
Nav viegli apvienot macibas ar sportu, jo péc
skolas uzreiz dodos uz treniniem un majas
atgriezos velu vakara. Péc treniniem biezZi
jitos nogurusi, tacu veél jaizpilda uzdotie
majasdarbi, kas prasa papildus energiju.
Gritakais ir parvarét nogurumu un sanemties
izpildit, bet es cenSos to izdarit un neatlikt uz
velaku.

Vai sports tev palidz macibas un ka?

Sports man noteikti palidz arT macibas. Tas
maca disciplinu, laika planosanu un spgju
koncentréties, kas ir loti svarigi skola. Ta ka
mana ikdiena ir Joti strukturéta,
iemacijusies lietderigak izmantot savu laiku un
atrak izpildit darbus. Sports palidz ari
mentali, péc treniniem, neskatoties uz
nogurumu, biezi jutos labak un sp&ju vieglak
koncentréties macibam.

esmu

Kad sporta del sanak kavét skolu, cenSos
ieprieks vienoties ar skolotajiem par to, kadus
darbus varu paveikt patstavigi, lai neickavétu
procesu. Arl  Sobrid,
treninnometné Spanija, izmantoju brivos brizus
starp treniniem, lai turpinatu macities un izpilditu

macibu atrodoties

visus nepiecieSamos darbus.

Nakotneé velos prioritizét sportu un redzu to ka
butisku dalu no savas ikdienas. Ja bis iespéja,
véletos studét arpus Latvijas ka studentu
sportiste, lai turpinatu attistit savu skrieSanu un

sasniegtu augstakus rezultatus.
Eliza Megija Mezite 11.c

INTERVIJA AR EMILU
ABELI

Sogad, iespgjams, vairaki ir ievérojusi, ka
Valmieras Valsts gimnazijas skoléni ir guvusi
lieliskus rezultatus dazadu kartu olimpiades.
Viens no skoléniem, kurs ir ieguvis ievérojamus
rezultatus olimpiadeés -11.a klases skoléns, Emils
Abele. Emils stastija,
Valmieras Valsts gimnazija ir gajis Valmieras 5.
vidusskola, kur neesot piedalijies olimpiades lidz
4 klasei, tacu neturpinaja piedalities tajas lidz
9.klasei, kad jau iestajas Valsts
gimnazija. Uz daudzam no olimpiadém vins$ ir
piedalijies skolotaju un draugu iespaida, ka arf, jo
vin$ par Siem dazadajiem macibu priekSmetiem
interes¢jas sava brivaja laika. Visvairak Emilu
interes€ politika un vésture, kuru biezi vien saista
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arl geografija. Ar draugiem Emils izvélas runat
anglu valoda.

Iepazistot Emilu Abeli un vina sasniegumus ,man
radas arvien vairak jautajumi, ko v€lgjos jautat.
Vin§ bija ar mieru sniegt atbildes uz maniem
jautajumiem par vina pieredzi olimpiadés, kadgl
izvelgjies tiesi inZenierzinatnu ievirzi un vel.

Cik olimpiades Tu esi pagaidam piedalijies
2025./2026. macibu gada?

Es Sogad esmu piedalijies septinas olimpiades -
Anglu valodas, Fizikas, Kimijas un Matematikas -
novada Itmeni, bet - Véstures, Politikas un tiesibu
un Geografijas - novada un valsts Iimen.

Kura olimpiade Tev sagadaja vislielakas griitibas -
kura vismazak?

Vislielakas griitibas man noteikti sagadaja
matematikas olimpiade, jo ta prasa vislielako
sagatavosanos un intuiciju daudzos brizos, kamér
vismazakas griitibas Sogad, es gribétu teikt, man
sagadaja politikas un tiesibu olimpiade, jo novada
un valsts 1.karta bija salidzinosi vieglakas neka
citam olimpiadém.

Kas Tevi motive, lai giitu tik apbrinojamus
sasniegumus macibas?

Man vienkarsi patik giit labus sasniegumus, un es
velos giit vel labakus. Mani motivé augsti rezultati
un velme neieglit zemus rezultatus. Ja kada
olimpiadé esmu jau ieguvis augstus rezultatus vai
man ir labas atzimes kada priekSmeta, es,
visticamak, pieteikSos ta gada olimpiadei ceriba uz
augstiem rezultatiem.

Vai Tu lepojies ar saviem sasniegumiem?

Ja, es lepojos ar saviem sasniegumiem, jo tie ir tik
labi, cik es velos, lai tie butu.

Ko Tu velies/doma darit péc Valmieras Valsts
gimnazijas absolvéSanas?

Vel neesmu pilnigi izlemis, ko velos darit nakotné.
Sakuma jau vel jatiek Iidz absolvéSanai, kas
nozimé, ka javeic projekta darbs, par ko es
nedaudz uztraucos. Péc absolvésanas, visticamak,
izieSu obligato dienestu armija un tad iestasos
universitate — LU vai RTU, atkariba no ta, vai
macisos kaut ko saistitu ar eksaktajam sféram vai
vesturi un politiku.

Kadel Tu izvelgjies tieSi inZenierzinatnu ievirzienu?

Es izvelgjos inzZenierzinatnu virzienu, jo taja
piedavatie priekSmeti man parsvara padodas un
vecaki velgjas, lai es taja iestatos.

Kurs ir Tavs milakais macibu priekSmets?

Man ir griiti atbildét uz gandriz jebkuru ,.kas
ir tavs milakais...?” jautajumu, un ari pirms
gada vai diviem man buitu griiti atbildét uz so
jautajumu, bet pédgja gada laika veésture
noteik ti ir izvirzijusies ka mans milakais
macibu priekSmets, varbiit tapéc, ka citi klast
arvien sarezgitaki.

Ka Tu sagatavojies olimpiadem?

Patiesiba es loti intensivi lielakai dalai
olimpiazu negatavojos, parsvara tikai varbit
kaut ko paskatos interneta vai pierakstos vai
parskatu kadu gramatu, ko skolotaja iedeva
dienu pirms olimpiades un gaidot uz tas
sakumu - valsts olimpiadés ve€l braucot uz
olimpiadi no rita. Vienigas olimpiades, kam es
gatavojos intensivak, ir fizika — dala klases
kada dienas rita gatavojas uz olimpiadi kopa
ar skolotaju, un matematika — piedaloties
Vidzemes matematikas skolas nodarbibas.

Ko Tu ieteiktu skolasbiedriem, kuri vélas
pieteikties olimpiadém, bet ir bail?

Tiem, kuri vélas, bet baidas pieteikties uz
olimpiadém, es ieteiktu vienkarsi izméginat
pietiekties un aiziet uz olimpiadi. Nekas slikts

jau nevar notikt, olimpiade nav parbaudes
darbs, kur rezultats ietekm& macibas, tapec,
pat, ja tu neiegiisti labus rezultatus, vismaz
taja diena tev ir
attaisnotas - lai gan es tapat uz tam aizeju.

visas macibu stundas
Ko Tu veletos noveléet Valmieras Valsts
gimnazijai?
Valmieras Valsts
turpinat savu izaugsmi - sasniedzot labakus
rezultatus macibas, olimpiadés un eksamenos,
ka arl izaudzinat vienotibas sajutu skolas
kolektiva. Varbuit arT efektivak apkarot
maksliga intelekta lictoSanu  parbaudes
darbos, jo, manuprat, to nopietni vajadzeétu
izbeigt.
Manuprat, Emila atbildes, sniedza patiesu
ieskatu par to, ka dalibai olimpiades
nevajadz€tu but kaut kam sveSam, jo
iznakums var bt pozitivs jebkura gadijuma.
Sniegta bija
interig€josa, jo man bija iesp€ja nedaudz
ieskatities Emila perspektiva saistiba par

gimnazijai es novelu

intervija iedvesmojosa un




olimpiadém, un es ticu, ka citiem skoléniem ir
pieredze,g
Paldies Emilam Abelem par interviju un
novelu veiksmi olimpiadés un macibas arl

lidziga piedaloties olimpiadeés.

turpmak!
Evelina Eglite 11.c

Sarunai par dzive skola uzaicinaju 11.c klases
Viksnu. piedalas
olimpiadés un gist labus rezultatus, ka, pieméram,
sanémis otro vietu véstures un politikas un tiesibu
olimpiade.

skolnieku Marci Marecis

Nemaku 1sti efektivi macities parbaudes darbiem.
Atkariba no vajadzibas, dazreiz parlasu pierakstus
un teoriju pirms kada izaicinosaka parbaudes
darba. Ar sadu dzives skatljumu esmu izdzivojis
pedgjos 11 gadus.
ka ar

Lidzigi darbiem,

nepiepilos.

parbaudes pasi

Atkariba no vajadzibas - parsvara tas ir
parbaudes darbiem. Lielakoties loti maz (<20 min
lai atkartotu kadu t€mu); dazreiz vairakas stundas,
ja ir akiiti nepiecieSams.

Nedaudz nozéloju,
tehnikumu - tas man butu lavis sakt kaut ko
daudz

ka neaizgaju uz kadu

patiesam  darit Savadak, ir

apmierinosi.

agrak.

Piecelos, aizeju uz skolu, kaut ko padaru, atnaku
atpakal majas vai citur, daudz ko izdaru, eju gulét.
Neteiktu, ka man ir unikals vai TpaSs “dienas
rezims”.

Mana dzives planojuma motivacija neeksisté - ir

tikai vajadzibas. Ja ir nepiecieSams macities (es
ienistu So terminu, daudz labpratak izmantoju
“atkartot informaciju”), es to ari darisu.

Ipasi ne... Es jiitu uztraukumu tikai, ja es sp&ju
mainit rezultatu. Ir vérts stresot 1-2 dienas

pirms parbaudes darba, jo tad ir iesp&jams
atkartot tému. Nav objektiva iemesla stresot tiesi
pirms parbaudes darba sakuma, jo tad rezultatu
mainit vairs nav iesp&jams. Ari fakts, ka tagad nav
iesp&jams parbaudes dod
“vienaldziguma” (“yolo” - you only live once)
sajlitu.

parrakstit darbus,

Es nespéju efektivi multi-taskot - fokuscties uz
vairakam darbibam vienlaikus. Lidz ar to, paslaik
es turpinu fokuséties uz savam personigajam un
citam aktualitatém. Visticamak, kadu ned€lu
pirms eksameniem es tiem patiesi pieversisos, un
“hiper-fokusesos” témas atkartoSanu un
gatavoSanos - mana ieskata tas ir visoptimalakais
veids, ka man izmantot manu laiku.

uz

Stradaju pie personigajiem projektiem, pétu
Latvijas autocelu vésturi, lasu gramatas, skrienu
un peldu, pétu un apzinu aktualas t€mas.

Macijos talmaciba 7. un 8. klase, pa vidu starp
manam pieredz€ém Valmieras 5. vidusskola, un
Valmieras Valsts gimnazija. Ilemesls bija lielakoties
vecaku veicinats, ka centiens mani “pasargat”.
Kopuma to vertetu divejadi. Galvenais secinajums
- jabut loti stiprai motivacijai un pasdisciplinai.
Pozitivie aspekti - es iemacijos stradat individuali.
Uzlaboju arl savas laika menedzmenta prasmes,
bija vairak laika hobijiem. Bija iespgja arl izpétit

citus alternativus, ‘“netradicionalus” macibu
veidus. Pieméram, tiesi fiziku macijos gandriz tikai
caur Khan Academy (lidzigs resurss ka

uzdevumi.lv, bet anglu valoda ar daudz plasaku
satura klastu) - un tagad joprojam to lietoju.



Negativie aspekti - es iemacijos stradat individuali.
Burtiski visur arT tagad es cenSos visu izdarit pats.
Loti nostiprinaju savas prokrastinacijas prasmes -
darbus, ko negrib&ju darit, vienmér atliku Iidz
pasam pédgam bridim. Tapat ari vairakos
priekSmetos, kas mani nesaistija, radas zinasanu
robi. Arl skolotaji bija dazadi - dazi vienmeér
centas palidz€t, izskaidrot un paties$am macit ka
skolotajam biitu jadara; citiem bija pilnigi vienalga
(bija skaidrs, ka vini Saja programma bija tikai
algas del). 2. Par talmacibas skolu “slégSanu”
plasak - atkal, ir divpus¢ja atbilde. Manuprat, tada
iesp&ja ir noteikti jasaglaba — piem€ram, bérniem
ievérojamiem
traucgjumiem. Tomér ta biitu jaierobezo - bitu
jabut objektivi pamatotam iemeslam. Pasreiz€jais
ierobezojums 1. - 6. klas€s ierobezot talmacibu, to
atlaujot tikai vienu macibu gadu un tikai ar
pasvaldibas atlauju, ir solis pareizaja virziena. Es
pats loti stingri atbalstitu hibrida macibu formas ka
programmas ievieSanu - iespéju 1-2 dienas nedela
macities attalinati, par€jo fiziski klatesot skola.
Manuprat, tas uzlabotu skolénu passajitu, dotu
viniem vairak laika atptsties vai hobiju dariSanai,
ka arT biitu loti nozimigs solis izglitibas sist€émas ka
tadas parveid€ kas ir akiiti nepiecieSama.

Samanta Rudzite 11.c

ar veselibas un  socialiem

GIMNAZIJA?

17. marta Valmieras Valsts gimnazijas svinibu
zalé norisinajas otra atklata parlamenta sapulce.
Soreiz taja ne tikai tika apspriesti nakotnes plani,
bet arl iepazistinats ar vairakiem jauniem
noteikumiem, kas attieksies uz skolénu ikdienu.
Viens no apspriestakajiem jaunumiem bija kafijas
aizliegums — turpmak skoléniem starpbrizos vairs
nebis atlauts lietot kafiju. Tapat skoléniem tika
dota iespgja balsot un izteikt savu viedokli par
vienotu gerbsanas prasibu ievieSanu jeb skolas
dresskodu.

Jaunie noteikumi iedalas divas galvenajas dalas:
prasibas attieciba uz skolénu apgerbu ikdiena un
noteikumos par svinigo apgerbu.

Apgerba noteikumi ikdiena

Apgerbs ir tirs un kartigs

Skoléns ierodoties skola ieveéro higiénas un
gtikas normas
Apgerbam jabut
aizskaroSiem uzrakstiem un att€liem, kas
reklamé kaitigus ieradumus, vardarbibu,
pornografiju, rasismu un tamlidzigi
Apgerbam janosedz apaksvela

Krekli ir ar piedurkném vai ar lencitém un
nedrikst biit ar lielu dekolt€ izgriezumu
Sporta apgerbu nedrikst valkat ikdiena

bez cilveka cienu

Sviniga apgerba noteikumi

. Meiteném - svarki ar blizi vai kleita, vai
bikSkostims, vai bikses ar bluzi
Zeniem - uzvalks vai sviniga pogajams
krekls ar biksém, vai vienkrasains t -
krekls ar piedurkném un svinigam biksém
Svinigu apgerbu velk sadas dienas - Zinibu
skolas  ballEs svinigajos
Lacplesu Latvijas

diena,
pasakumos,

un
diena,

Valsts sveétkos un liecibu izsniegSanas

dienas

So noteikumu mérkis ir veicinat skolénu izpratni
par gerbSanas etiketi, ka arT nodroSinat, ka
apgerbs ir piemérots skolas videi. Tomeér ne visi
skoléni uz §Tm izmainam raugas viennozimigi.

Lai gan balsojuma katrs no noteikumu punktiem
tika pienemts, izskangja ari kritiski viedokli. Dazi
noradija: “Es negribu gerbties ka
viduslaikos,” savukart citi uzdeva jautajumu, vai
skola vispar nepieciesams dresskods. Kads skoléns
uzsvéra, ka skola ir vieta, kur iesp&ams radosi
izpausties arl caur savu ar¢jo izskatu, un neredz
pamatojumu $adu brivibu ierobezosanai.

Vai higiénas un é&tikas normas palidz veidot
sakartotu vidi tomér ierobezo skolénu
individualitati un radoso brivibu so

skoléni

vail

uz
jautajumu katram jaatrod sava atbilde.



8. b klases skoléni péc P. Rozisa romana
“Valmieras puikas” izlasiSanas, sarunijoties ar
saviem tuvcilvékiem un pazinam, veica pétjumu
par Valmieru, par tas skolam un dzivi Valmiera
gadu gaita.“Skolas Kabata”
darbus.

ievietojam divus

20. gadsimta sakuma Latvija arvien spécigaka
kluva tautas pasapzina, un izglitiba ieguva ipasu
nozimi sabiedribas dzivé. Vecaki arvien biezak
vélgjas, lai vinu atvases iegiitu labu izglitibu. Saja
laika, 1901. gada, Gaujas krasta tika uzcelta ¢€ka,
kas jau kop$s paSiem pirmsakumiem kalpojusi
macibu darbam. 1920. gada 15. septembri taja
darbu saka Valmieras Valsts vidusskola. Daudzu
gadu gaita §1 skola kluvusi par vietu, kur rodas
idejas, veidojas sapni un sakas celS uz nakotni.
Neraugoties uz to, ka macibu iestades nosaukums
ir vairakkart mainits, mérkis ir nemainigs- izglitot
attistit domasanu sagatavot
turpmakajai dzivei. ArT es macos Valmieras Valsts

jauniesus, un
gimnazija un skola ienem nozimigu lomu mana
dziveé - Seit es ne tikai ieglistu zinasanas, bet arl
pavadu laiku ar draugiem un kraju savus atminas
stastus. Un lai gan €ka savu ar€jo veidolu nav
daudz mainijusi, gadu gaita ta pieredz&jusi
dazadus laikus un veidojusi daudz atminas un
pieredzes stastus.

Lai paplasinatu savas zinasanas par manu skolu-
Valmieras Valsts gimnaziju, es izvelgjos sarunu ar
manas mammas tanti Antu Sartu. Vina man ka
pirma ienaca prata, jo nereti esmu vinu dzird€jis
pieminam varonu skolu. Ka velak izradijas, ta ir ta
pati Valmieras Valsts gimnazija. Es Antu Sartu
izvelgjos ne tikai tapéc, ka vinas un manas macibu
gaitas Skir vairakas demitgades, bet ari tapéc, ka
vina ir loti laba stastniece.

Es savu sarunu saku ar vélmi noskaidrot, kas 1sti
ir varonu skola, kapéc tads nosaukums un kad
Anta ir Saja skola macijusies. Vina, ne mirkli
neminstinoties, skolas
“Valmieras 11 varonu - komjauniesu vidusskola”

nosauc nosaukumu-

un pastasta, ka skolas nosaukums radies padomju
laika, kad par varoniem tika uzskatiti 11 jauniesi,
kuri 1919. gada Valmiera tika soditi par saistibu ar
komunistisko kustibu. Vinu pieminai skola un
citas vietas pilséta tika nosauktas vinu varda. Anta
skolas gadus pavadijusi Diklos, bet
Valmiera macibas uzsakusi 1980.gada un skolu
absolvegjusi 1983.gada.

Mani interes€, ka toreiz notika iestasanas skola.
Anta stasta:” Taja laika bija citadak. Tagad ir
gimnazija no septitas klases un vidusskolas klases
no desmitas. Mana laika vidusskola bija no devitas
lidz vienpadsmitajai klasei. Un paralé€lklases bija 2:
A ar kimijas novirzienu un parasta- B. Es biju
parastaja.”

Par skolénu skaitu klaseé, Anta pastasta, ka vini
kopa bijusi apméram 32. Vina mekl€é starp
jaunibas fotoattéliem savas klases kopbildi, bet
atrod tadu, kur redzamas abas- A un B.klase.

pirmos

Turpinot sarunu, es ladzu pastastit par
skolotajiem, kas “iespiedusies” atmina. Tante
atzist, ka skolotaji bijusi daudz un dazi pavisam
noteikti ir pieminéSanas verti. Vinai tris gadu laika
ir bijusi Cetri klases audzinataji- Andris Piebalgs,
Elmars Kokins un Anna Liepina. Diemzgl ceturta
skolotaja vardu vina neatceras, bet tas Dbijis
pavisam neilgu laiku.

Jautajot par vertéSanas sistemu, sanému diezgan
1su skaidrojumu - vértéSana bija 5 ballu sisteéma.
Anta bijusi laba skolniece un parsvara sanémusi
augstakos vetejumus. Bijis gan arT kads Cetrinieks.
Tad jau tagad vina varétu pretend€t uz stipendiju,
bet ,né- taja laika tada nav bijusi, bet goda raksts
gan!

Bet skola nav tikai macibas - ta ietver arT dazadus

piedzivojumus, tapéc lidzu Antu padalities ar
spilgtakajiem piedzivojumiem. Vina ar priecigu
aizrautibu saka:” Oi, ka més gaidijam



septembri! Tad més piedalijamies darba vieniba mainijies- kabineti ir izkartoti citadak, fizkultira ir
“Lotos”. Mis sitija dzivot uz kolhozu Vaidava. notikusi tada ka pieptisama halle. Tas esot kaut
Tur meés stradajam lauksaimniecibas darbus, bet kas lidzigs miisdienu tenisa kortiem. Un pie skolas
arT jautriba sita augstu vilni. ArT skola bija dazadi esot bijusi fantastiska bérzu aleja, kas diemzgl
pasakumi- karnevali, dazadas balles. Bija visadi, vairs nav.

bija interesanti!” Par spilgtako no skolas laika Mani arl interes€ macibu priekSmeti un ka tie
pasakumiem vina atzist pilngadibas svetkus. atSkiras no misdienam. Interesanti, ka tapat ka
Meitenes sagerbusas baltos, skaistos térpos, puisi — tagad, skola vargja apgit divas sveSvalodas- anglu
uzvalkos, un visi devuSies gajiena uz pils€tas un vacu. Anta pastasta, ka anglu valoda ir bijusi
kultiiras namu. Protams, 1pass notikums ir bijusi popularaka un ka tikai astoni no trisdesmit diviem
skolotaju diena. Anta ir izv€l§jusies biit mizikas jaunieSiem ir macijusies vacu valodu. Sporta vieta
skolotaja, jo dziedajusi korl. Par citiem pulciniem bija fizkultiira, un ziema daudz bijis jaslépo. Slépes

vina nevar pastastit, jo 1sti neatceras. vina vedusi ar autobusu no Dikliem. Bijusi art
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN astronomija- loti aizraujoSs priekSmets par
planétam  un zvaigznajiem. Bet  pats

interesantakais ir priekSmets, kas saistits ar
militaro apmacibu. Skolas pagraba bijusi Sautuve,
kur skoléni macijusies izjaukt un salikt Sauteni
“Kalasnikovu”. Notikusi arT Sausana mérki. Anta
atminas, ka skolotajs esot izsmgjis meitenes, ka
nemak pietiekosi veikli rikoties ar ieroci.

Es aktualiz€ju t€mu par bulingu, kas ir licla
probléma miisdienu jaunieSu sabiedriba. Anta
stasta, ka agrak ta nav bijis. Visi esot bijusi
draudzigi un vina neatminas, ka kadu skola
apceltu. Nav bijusi art situacija, ka kadam butu
kaut kas vairak. Nebija telefonu vai brendu
mantas.

Intervijas beigas gribu uzzinat, ko taja laika
darija starpbridi. Telefonu tacu nebija! Ka izradas,
skoléni ir staigdajusi pa koridori- vienkarsi gajusi
pa apli, lai izvédinatu galvu un izkustinatu kajas.
Bet rindas kartiba bija ar1 deziras- gan jauzrauga
skola notiekosais, gan jastrada virtuve. Tiem, kam
bijusas veiklakas kajas, skr&usi uz kafejnicu
“Mironitis” péc bulcinam. Kafejnica atradusies
vieta, kur tagad ir velosipédu veikals “Ezi”.

Paskatamies vél dazas fotografijas, salidojuma
gramatu, es sirsnigi pasakos par stastijumu un mes
atvadamies. Tagad es uz savu skolu paraudziSos ar
mazliet cita acim!

“Bet ka ar nedarbiem?” es jautaju. Anta mirkliti
apdomajas un atzist, ka $adi tadi nedarbi ir bijusi,
bet nekas tads loti nopietns. Vina pastasta, ka
reiz€m ar klases biedriem vienojusies nobastot
kadu stundu un tad visi devusies uz kinoteatri.
Mani interes€, vai ir art kadas sliktas atminas, kas
saistas ar skolas gaitam. Ak, ja! Tas bija zobarsts,
kura kabinets atradas otraja stava. Tas bija
vislielakais bieds! Nekad nevargja zinat, kad
pavérsies durvis un kads tiks izsaukts uz moku
kabinetu. Tad gan visi gribgja izvairities un t€loja,
ka izsauktais nav skola. Tas kabinets bija
briesmigs ar visam tam vecajam iekartam,” stasta
Anta.

Interviju es turpinu ar jautajumu, vai tagad skola

ir daudz mainijusies. Anta atzist, ka daudz kas ir
70. gados Valmiera izskatijas daudz "pelekaka"



neka tagad, bet mums paSiem ta skita loti zala.
Pilsétas sirds viennozimigi bija centra laukums un
veca viesnica "Gauja". Toreiz tur viss griezas — tur
bija autobusu pieturas, tur cilvéki tikas. Nebija to
skaisto bruggto celinu, toties bija tada sajuta, ka
visi visus pazist.

Brivaja laika més gajam uz kinoteatri "Gaisma" —
ak kungs, kadas tur bija rindas uz jaunajam
filmam! Ja gribgjas kaut ko smalkaku, gajam uz
kafejnicu  "Auseklitis".  Pastaigdm, protams,
Pargaujas parks vai Janparks. Daudzas no tam

vietam ir, bet "Auseklisa
neatpelnis — tas kikas bija kaut kas 1pass.

garSu gan neviens vairs

Man skiet, ka vislielakas vizualas parmainas ir
piedzivojis pilsétas centrs ap teatri. Tur, kur tagad
ir moderna teatra €ka un sakartota vide, kadreiz
viss izskatijas pavisam citadi — tada ka nepabeigta
biivbedre gadiem stavéja. Arl vecais tilts — tagad
tas ir tik stalts, bet atminas v€l stav vecas
konstrukcijas.

Ak, bérnin, iepirkSanas nebija nekada izklaide!
Tas bija darbs.
stavgjam rindas. Ja "izmeta" kadus c¢ehu apavus
vai labu audumu, skréjam, cik kajas nes. Populars
bija arl tirgus. AtSkiriba ir milziga — tagad ieej
veikala un acis saskrien raibas, bet toreiz mes
priecajamies par katru "deficita" lietu, ko izdevas
dabt.

Gajam uz universalveikalu,

Teatris mums bija sv€tnica. Atceros Krodera
laikus — tas bija izrades, par kuram runaja visi. Uz
teatri gdjam sapucgjusies, viriesi uzvalkos, sievietes
labakajas kleitas. Tas nebija tikai kino, tas bija
notikums, kura més jutamies ka dala no kaut ka
liela un inteligenta.

"Skiedra" (Stikla $kiedras riipnica) bija pilséta
pilséta. Gandriz katra gimené kads tur stradaja.
Rilpnica céla majas saviem darbiniekiem, uzturéja
bérnudarzus. Taja laika darbs lielaja uznémuma
deva stabilitati — tu zinaji, ka tev bus dzivoklis un
darbs Iidz pensijai. Visa Pargauja praktiski uzauga
ap to.

Misu jauniba Gauja bija "dzivaka" tieSa nozime.
Tur tiesam peldgjas — pie tilta, pie "Kracu zugiem".
Bija laivu stacija, virieSi brauca ar motorlaivam.
Tagad Gaujas krasti ir kluvusi par skaistu
pastaigu vietu, promenades ir briniskigas, bet
cilveki tident lien daudz mazak neka musu laika.

Tas bija pacéluma laiks. Atceros, ka més Valmiera
stavejam Baltijas cela. Ta vienotibas sajuta bija
neaprakstama. Valmieriesi vienmér ir bijusi drusku
"ar krampi", un toreiz tas paradijas visvairak —
sarkanbaltsarkanie karogi pie majam paradijas vél
tad, kad it ka nedrikstgja.

Man visvairak patik, cik tira un sakartota pilseta
ir tagad. Ziedu dobes vasaras, apgaismotie gajéju
celini, sporta bazes — par tadam meés pat sapnot
nevaréjam. Valmiera ir kluvusi par loti eiropeisku
pilsétu, bet nav zaudg&jusi savu mieru.

Zini, valmierietis paliek valmierietis. Varbiit més
esam kluvusi steidzigaki, s€Zzam telefonos, bet tas
lepnums par savu pilsétu nav pazudis. Ta biitiba —
tada pamatiga darba milestiba un spits — ta te ir
bijusi kops Pavila Rozisa aprakstitajiem laikiem
un ir vél joprojam.
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	Avīzes redaktore Ariana Buliņa

	MĀCĪBAS UN SPORTS
	Kā tu apvieno mācības ar treniņiem, kas ir bijis visgrūtākais?  Daudzi man teica, ka ir nereāli apvienot mācības inženieros ar basketbola treniņiem Rīgā. Iemācījos plānot laiku un mācību darbus. Nācās rakstīt laboratorijas darbus mašīnā. Katrā brīvā brīdī centos rakstīt jau darbus uz priekšu, lai vēlāk būtu vieglāk. Vēlos vakaros vai agros rītos pildīju mājasdarbus, bet, ja galīgi laika nebija, tad burvīgie klasesbiedri izpalīdzēja kādā sūrā brīdī. Visgrūtākais, manuprāt, bija atrast līdzsvaru visā - skolā ar mācībām, spēlēs ar basketbolu un draugiem sadzīvē. Dažkārt šķita, ka 24h diennaktī bija par maz. Bet, kad atradu to savu balansu, tad tagad viss šķiet viegli un jau ir daļa no manas rutīnas.  Vai sports tev palīdz mācībās un kā?  Sports noteikti palīdz saplānot manu laiku un izvērtēt darbu secību, kādā tie ir jāveic. Basketbols ir taktikas sporta veids, kas attīsta domāšanu sarežģītās situācijās un ātru lēmumu pieņemšanu. Tā kā tas ir komandas sporta veids, tad, protams, tas attīsta arī prasmi sadarboties ar citiem un iniciatīvas uzņemšanos tajos brīžos, kad tas ir nepieciešams. Šīs īpašības ikdienā nāk talkā bieži un izpaužas jau automātiski.
	Kā tu rīkojies, ja sporta dēļ jākavē skola?  Ja nākas sporta dēļ kavēt skolu un kādu pārbaudes darbu, tad jau laicīgi cenšos sarunāt, kad to varēšu uzrakstīt. Pierakstus paprasu
	klasesbiedriem un, papildot uzdevumus.lv, cenšos atgūt iekavēto. Mūsu skolā visas skolotājas ir saprotošas un pretimnākošas, galvenais ir iet runāt, tad arī sanāks neko neiekavēt. Tomēr par labām sekmēm Latvijas Jaunatnes basketbola līga apbalvo sportistus, kuriem nevienā priekšmetā nav zemāka atzīme par 7 ballēm, šis fakts kalpo par motivāciju mācībās.  Kādi ir tavi nākotnes mērķi, vai tie saistās ar sportu?  Mani nākotnes mērķi ir dažādi, nesūdzētos, ja tie saistītos ar basketbolu, bet tā noteikti nav mana prioritāte. Ja sanāks izlauzties sporta pasaulē, tad izmantošu iespēju, ja nesanāks, tad spēlēšu hobija līmenī.
	Arī mana klasesbiedrene Asnate Caune ir aktīva sportiste un labi mācās:  Kā tu sāki nodarboties ar šo sporta veidu?  Ar vieglatlētiku sāku nodarboties jau 3. klasē, iedvesmojoties no savas māsas Agates, kura tajā laikā jau aktīvi trenējās un piedalījās sacensībās. Redzot viņas aizrautību un panākumus, arī man radās vēlme pamēģināt šo sporta veidu.  Kādi ir tavi lielākie sasniegumi sportā?  Līdz šim esmu izcīnījusi vairākas nozīmīgas vietas Latvijas un Baltijas līmeņa sacensībās. 2024. gadā Latvijas čempionātā krosā ieguvu 3. vietu, bet 2025. gadā veiksmīgi startēju telpās un stadionā. Latvijas čempionātā telpās U18 grupā izcīnīju 2. vietu 1500 m distancē un ieguvu 4. vietu Baltijas čempionātā telpās. Latvijas U18 čempionātā izcīnīju 2. vietu 1500 m un 3. vietu 800 m, bet Latvijas pieaugušo čempionātā 800 m distancē ieguvu 2. vietu. Šie sasniegumi man ir ļoti svarīgi un motivē turpināt smagi strādāt, lai sasniegtu vēl augstākus rezultātus.
	INTERVIJA AR EMĪLU ĀBELI
	arī ģeogrāfija. Ar draugiem Emīls izvēlās runāt angļu valodā.  Iepazīstot Emīlu Ābeli un viņa sasniegumus ,man radās arvien vairāk jautājumi, ko vēlējos jautāt. Viņš bija ar mieru sniegt atbildes uz maniem jautājumiem par viņa pieredzi olimpiādēs, kādēļ izvēlējies tieši inženierzinātņu ievirzi un vēl.
	Cik olimpiādes Tu esi pagaidām piedalījies 2025./2026. mācību gadā?  Es šogad esmu piedalījies septiņās olimpiādēs - Angļu valodas, Fizikas, Ķīmijas un Matemātikas - novada līmenī, bet - Vēstures, Politikas un tiesību un Ģeogrāfijas - novada un valsts līmenī.  Kura olimpiāde Tev sagādāja vislielākās grūtības - kura vismazāk?  Vislielākās grūtības man noteikti sagādāja matemātikas olimpiāde, jo tā prasa vislielāko sagatavošanos un intuīciju daudzos brīžos, kamēr vismazākās grūtības šogad, es gribētu teikt, man sagādāja politikas un tiesību olimpiāde, jo novada un valsts 1.kārta bija salīdzinoši vieglākas nekā citām olimpiādēm.  Kas Tevi motivē, lai gūtu tik apbrīnojamus sasniegumus mācībās?  Man vienkārši patīk gūt labus sasniegumus, un es vēlos gūt vēl labākus. Mani motivē augsti rezultāti un vēlme neiegūt zemus rezultātus. Ja kādā olimpiādē esmu jau ieguvis augstus rezultātus vai man ir labas atzīmes kādā priekšmetā, es, visticamāk, pieteikšos tā gada olimpiādei cerība uz augstiem rezultātiem.  Vai Tu lepojies ar saviem sasniegumiem?  Jā, es lepojos ar saviem sasniegumiem, jo tie ir tik labi, cik es vēlos, lai tie būtu.   Ko Tu vēlies/domā darīt pēc Valmieras Valsts ģimnāzijas absolvēšanas?  Vēl neesmu pilnīgi izlēmis, ko vēlos darīt nākotnē. Sākumā jau vēl jātiek līdz absolvēšanai, kas nozīmē, ka jāveic projekta darbs, par ko es nedaudz uztraucos. Pēc absolvēšanas, visticamāk, iziešu obligāto dienestu armijā un tad iestāšos universitātē – LU vai RTU, atkarībā no tā, vai mācīšos kaut ko saistītu ar eksaktajām sfērām vai vēsturi un politiku.  Kādēļ Tu izvēlējies tieši inženierzinātņu ievirzienu?  Es izvēlējos inženierzinātņu virzienu, jo tajā piedāvātie priekšmeti man pārsvarā padodas un vecāki vēlējas, lai es tajā iestātos.
	Kurš ir Tavs mīļākais mācību priekšmets?  Man ir grūti atbildēt uz gandrīz jebkuru „kas ir tavs mīļākais…?” jautājumu, un arī pirms gada vai diviem man būtu grūti atbildēt uz šo jautājumu, bet pēdējā gada laikā vēsture noteik ti ir izvirzījusies kā mans mīļākais mācību priekšmets, varbūt tāpēc, ka citi kļūst arvien sarežģītāki.  Kā Tu sagatavojies olimpiādēm?  Patiesībā es ļoti intensīvi lielākai daļai olimpiāžu negatavojos, pārsvarā tikai varbūt kaut ko paskatos internetā vai pierakstos vai pārskatu kādu grāmatu, ko skolotāja iedeva dienu pirms olimpiādes un gaidot uz tās sākumu - valsts olimpiādēs vēl braucot uz olimpiādi no rīta. Vienīgās olimpiādēs, kam es gatavojos intensīvāk, ir fizika – daļa klases kādā dienas rītā gatavojās uz olimpiādi kopā ar skolotāju, un matemātika – piedaloties Vidzemes matemātikas skolas nodarbībās.  Ko Tu ieteiktu skolasbiedriem, kuri vēlās pieteikties olimpiādēm, bet ir bail?  Tiem, kuri vēlās, bet baidās pieteikties uz olimpiādēm, es ieteiktu vienkārši izmēģināt pietiekties un aiziet uz olimpiādi. Nekas slikts jau nevar notikt, olimpiāde nav pārbaudes darbs, kur rezultāts ietekmē mācības, tāpēc, pat, ja tu neiegūsti labus rezultātus, vismaz visas mācību stundas tajā dienā tev ir attaisnotas - lai gan es tāpat uz tām aizeju.  Ko Tu vēlētos novēlēt Valmieras Valsts ģimnāzijai?  Valmieras Valsts ģimnāzijai es novēlu turpināt savu izaugsmi - sasniedzot labākus rezultātus mācības, olimpiādēs un eksāmenos, kā arī izaudzināt vienotības sajūtu skolas kolektīvā. Varbūt arī efektīvāk apkarot mākslīgā intelekta lietošanu pārbaudes darbos, jo, manuprāt, to nopietni vajadzētu izbeigt.   Manuprāt, Emīla atbildes, sniedza patiesu ieskatu par to, ka dalībai olimpiādēs nevajadzētu būt kaut kam svešam, jo iznākums var būt pozitīvs jebkurā gadījumā. Sniegtā intervija bija iedvesmojoša un interiģējoša, jo man bija iespēja nedaudz ieskatīties Emīla perspektīvā saistībā par
	INTERVIJA AR MĀRCI VĪKSNU
	JAUNI NOTEIKUMI VALMIERAS VALSTS ĢIMNĀZIJĀ?
	Apģērba noteikumi ikdienā
	Svinīga apģērba noteikumi

	VĒSTURE SARUNĀS
	Edvards Timofejevs sarunājās ar Antu Sārtu, 1983. gada absolventi.

	Renārs Rubulis uz sarunu aicināja savu vecmāmiņu Anitu.
	nekā tagad, bet mums pašiem tā šķita ļoti zaļa. Pilsētas sirds viennozīmīgi bija centra laukums un vecā viesnīca "Gauja". Toreiz tur viss griezās – tur bija autobusu pieturas, tur cilvēki tikās. Nebija to  skaisto bruģēto celiņu, toties bija tāda sajūta, ka visi visus pazīst.  Iecienītākās vietas: Kur valmierieši tajā laikā visbiežāk pavadīja brīvo laiku (parki, kinoteātri, kafejnīcas), un vai šīs vietas joprojām pastāv?   Brīvajā laikā mēs gājām uz kinoteātri "Gaisma" – ak kungs, kādas tur bija rindas uz jaunajām filmām! Ja gribējās kaut ko smalkāku, gājām uz kafejnīcu "Auseklītis". Pastaigām, protams, Pārgaujas parks vai Jāņparks. Daudzas no tām vietām ir, bet "Auseklīša" garšu gan neviens vairs neatpelnīs – tās kūkas bija kaut kas īpašs.  Pārmaiņas pilsētvidē: Kurš objekts vai ēka Valmierā, jūsuprāt, ir piedzīvojis vislielākās vizuālās pārmaiņas kopš 20. gadsimta beigām?  Man šķiet, ka vislielākās vizuālās pārmaiņas ir piedzīvojis pilsētas centrs ap teātri. Tur, kur tagad ir modernā teātra ēka un sakārtotā vide, kādreiz viss izskatījās pavisam citādi – tāda kā nepabeigta būvbedre gadiem stāvēja. Arī vecais tilts – tagad tas ir tik stalts, bet atmiņās vēl stāv vecās konstrukcijas.  Sadzīve un iepirkšanās: Kā 70./80. gados notika iepirkšanās Valmierā? Kuri veikali vai tirdziņi bija vispopulārākie, un kā tas atšķiras no mūsdienu pieredzes?  Ak, bērniņ, iepirkšanās nebija nekāda izklaide! Tas bija darbs. Gājām uz universālveikalu, stāvējām rindās. Ja "izmeta" kādus čehu apavus vai labu audumu, skrējām, cik kājas nes. Populārs bija arī tirgus. Atšķirība ir milzīga – tagad ieej veikalā un acis saskrien raibas, bet toreiz mēs priecājāmies par katru "deficīta" lietu, ko izdevās dabūt.  Kultūras dzīve: Valmiera vienmēr ir bijusi teātra pilsēta. Kādas atmiņas jums saistās ar Valmieras teātra apmeklējumiem dažādos gadu desmitos?  Teātris mums bija svētnīca. Atceros Krodera laikus – tās bija izrādes, par kurām runāja visi. Uz teātri gājām sapucējušies, vīrieši uzvalkos, sievietes labākajās kleitās. Tas nebija tikai kino, tas bija notikums, kurā mēs jutāmies kā daļa no kaut kā liela un inteliģenta.
	Darbs un rūpniecība: Daudzi valmierieši strādāja lielajos uzņēmumos (piemēram, "Šķiedra"). Kāda loma šiem uzņēmumiem bija pilsētas dzīvē un cilvēku ikdienā?  "Šķiedra" (Stikla šķiedras rūpnīca) bija pilsēta pilsētā. Gandrīz katrā ģimenē kāds tur strādāja. Rūpnīca cēla mājas saviem darbiniekiem, uzturēja bērnudārzus. Tajā laikā darbs lielajā uzņēmumā deva stabilitāti – tu zināji, ka tev būs dzīvoklis un darbs līdz pensijai. Visa Pārgauja praktiski uzauga ap to.  Gaujas loma: Kā ir mainījusies Gaujas krastu izmantošana un nozīme pilsētnieku dzīvē – no peldvietām un laivu piestātnēm līdz mūsdienu promenādēm?  Mūsu jaunībā Gauja bija "dzīvāka" tiešā nozīmē. Tur tiešām peldējās – pie tilta, pie "Krāču zugiem". Bija laivu stacija, vīrieši brauca ar motorlaivām. Tagad Gaujas krasti ir kļuvuši par skaistu pastaigu vietu, promenādes ir brīnišķīgas, bet cilvēki ūdenī lien daudz mazāk nekā mūsu laikā.  Atmodas laiks: Kā jūs atceraties Atmodas gadus Valmierā (80. gadu beigas, 90. gadu sākums)? Vai piedalījāties kādos vēsturiskos notikumos pilsētā?  Tas bija pacēluma laiks. Atceros, kā mēs Valmierā stāvējām Baltijas ceļā. Tā vienotības sajūta bija neaprakstāma. Valmierieši vienmēr ir bijuši drusku "ar krampi", un toreiz tas parādījās visvairāk – sarkanbaltsarkanie karogi pie mājām parādījās vēl tad, kad it kā nedrīkstēja.  Modernā Valmiera: Kas ir tas, kas mūsdienu Valmierā jums šķiet vislabāk sakārtots vai attīstīts, salīdzinot ar pagātni?  Man visvairāk patīk, cik tīra un sakārtota pilsēta ir tagad. Ziedu dobes vasarās, apgaismotie gājēju celiņi, sporta bāzes – par tādām mēs pat sapņot nevarējām. Valmiera ir kļuvusi par ļoti eiropeisku pilsētu, bet nav zaudējusi savu mieru.  Pilsētas gars: Vai, jūsuprāt, Valmieras "gars" un cilvēku raksturs ir mainījies šo 50 gadu laikā vai pilsētas būtība ir palikusi nemainīga?  Zini, valmierietis paliek valmierietis. Varbūt mēs esam kļuvuši steidzīgāki, sēžam telefonos, bet tas lepnums par savu pilsētu nav pazudis. Tā būtība – tāda pamatīga darba mīlestība un spīts – tā te ir bijusi kopš Pāvila Rozīša aprakstītajiem laikiem un ir vēl joprojām.

