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Valmieras Viestura vidusskolas

28.08.2026. noteikumiem Nr. 09.283/1.12/26/7
“Izglitojamo droSibas noteikumi”

Noteikumi par drosibu, veicot praktisko un laboratorijas darbus

Noteikumi nosaka nosacijumus izglitojamo droSibai, veicot praktiskos un laboratorijas darbus.

Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, klasu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu par iepazisanos saskana ar
normativajos aktos par izglitojamo droSibu noteikto kartibu.

Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku noradijumus.
Izglitojamie iepazistas ar paaugstinata riska apstakliem, kas var izraisit nelaimes gadijumu.

Majturibas un tehnologiju stundas, stradajot ar asiem priekSmetiem vai darba rikiem virtuve, sporta
stundas sportojot, ka arf citas situacijas, var iegit dazadus savainojumus. Biologijas stunda, ja ta
notiek briva daba, var iegat kukainu vai dzivnieku kostas brtces.

Visbiezak rodas asinojosas brices. Tados gadijumos svarigi laikus aprapét asinoSanu (vérsties
pie izgltibas iestades medmasas), apstradat braci, pasargajot to no netirumu iekldSanas un
inficédanas. Rikojas saskana ar noteikumiem par pirmas palidzibas sniegSanu.

Veicot praktiskos un laboratorijas darbus, acis, ausis, deguna un elpcelos var iek|tt sveskermeni,
nekavéjoties versties pie izglitibas iestades medmasas.

Kabineta nodarbibas notiek atbilstosi izglitibas iestades stundu sarakstam.
Izglitojamie kabineta ienak neilgi pirms stundas sakuma un apsézas pedagoga noraditas vietas.
Izglttojamie ievero tirtbu un kartibu kabineta.

Nodarbibu laika visi izglitojamie atrodas nodarbibu telpd, rikojas atbilstoSi pedagoga
noradijumiem.

Praktiskas darbibas laboratorija uzsakamas péc pedagoga norades.

Bez pedagoga atlaujas aizliegts ieiet nodarbibu telpa, aiztikt kabineta esosos traukus, iekartas,
ierices uzskates lidzeklus.

Kabineta aizliegts ést, garSot vielas un aiztikt pétamos objektus.
Nedrikst laboratorijas traukus izmantot Gdens un partikas lietoSanai un glabasanai.

Ja nodarbibas laika izlist Skidums, izbirst vielas vai saplist trauki, tas saslauka un savac. Par
notikuso zino pedagogam.

Izglitojamie izpilda tikai pedagoga noraditos eksperimentus.
levérot piesardzibu, darbu veikt rlpigi.
Ar laboratorijas traukiem un instrumentiem rikoties uzmanigi un ievérot to lietoSanas noteikumus.

Pirms katra laboratorijas vai praktiska darba atkartoti iepazities ar laboratorijas iericu vai
instrumentu lietoSanas noteikumiem.

Traumas gadijuma par notikuSo steidzami zinot pedagogam.

Ja nodarbibu laika uz adas, acis vai apgérba nok|lst vielas, skalot ar tekoSu Gdeni un zinot
pedagogam.

Ara nodarbibas lIzglitojamo pulcé$anas vietu nodarbibu sakumam izglitibas iestades telpas
norada pedagogs.

Izglttojamie katras ara nodarbibas sakuma tiek atkartoti informéti par satiksmes noteikumu un ara
nodarbibas norises droSibas noteikumu ievérosanu.

Izglitojamie sanem mutisku vai rakstisku macibu darba uzdevumu.
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Nodarbibu laika izglitojamie pilda tikai darba lapa noraditos uzdevumus.
Izglitojamie ara nodarbibas laika bez pedagoga atlaujas nedrikst atstat nodarbibu vietu.

Izglitojamais nodarbibas laikd nedrikst pieskarties miruSiem dzivniekiem un kontaktéties ar
suniem un kakiem.

Nodarbibu beigas, ja uzdevumi tika veikti dazados laukumos, izglttojamie satiekas nodarbibas
sakuma pedagoga noraditaja laika un vieta.

Ja ara nodarbiba ir izglitibas iestades teritorija, pirmas palidzibas sniegSanai piesaista izglitibas
iestades apmacitu personu pirmas palidzibas sniegSana.

Ja ara nodarbiba ir arpus izglitibas iestades teritorijas, pedagogam ir lidzi pirmas palidzibas
aptiecina.

Par izglitojama darba partraukSanu kabineta vienpersoniski ir tiesigs izlemt pedagogs.



