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“Izglitojamo droSibas noteikumi
Pirmas palidzibas sniegsSana izglitibas iestade
l. Meérkis un attiecinamiba

Noteikumi nosaka kartibu, kada tiek nodrosinata pirmas palidzibas snieg$ana izglitibas iestadé.

Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, klasu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu par iepaziSanos saskana ar
normativajos aktos par izglitojamo droSibu noteikto kartibu.

Izglitojama vecakus informé par negadijumu péc tam, kad veikti pirmas palidzibas sniegSanas
pasakumi.

Il. Riciba situacija, ja noticis nelaimes gadijums

Ja noticis nelaimes gadijums ar izglitojamo, noskaidrot, kas noticis, novéertét situaciju.

Pamanit un lugt palidzibu, lai novérstu briesmas, kas apdraud gan pa3u, gan cietu$o (pieméram,
nodzest liesmas, atslégt elektribu, apturét asino$anu).

Mierinat cietuSo, nepamest cietuso vienu, aizsutit uzticamu cilvéku péc palidzibas.
Rikoties mierigi un atbilstoSi ievainojumam vai citam veselibas traucéjumam.
Palidzét noklat cietuSajam lidz medicinas kabinetam.

Nekavéjoties pazinot pedagogam vai citam pieauguSajam par nelaimes gadijumu.
M. Pirma palidziba asinoSanas gadijumos

Stipra asinoS$ana — asinis tek ar striklu, redzams daudz asinu, ar asinim piestcies apgérbs:

10.1. uzvelc gumijas cimdus no pirmas palidzibas aptiecinas, svarigi pasargat no inficéSanas
riska brici un sevi;

10.2. atbrivo asinojoSo vietu no apgérba;

10.3. aizspied brici;

10.4. noguldi cietuSo gulus ar asinojoSo vietu uz augsu;

10.5. izsauc Neatliekamo palidzibu;

10.6. turi brhci aizspiestu I1dz Neatliekamas palidzibas atbraukS$anai;

10.7. apripé€, nomierini cietuso;

10.8. veic atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Ka cimdu aizvietotajus var izmantot Gdens necaurlaidiga materidla izstradajumus (piem.,
plastikata maisins).

Bruci var aizspiest ar pirkstiem, plaukstu vai ddri. Ja iesp&jams, izmanto marles salveti vai tiru
drébes gabalu.

Ja liekas, ka asinoSana turpinas, piespied brici stiprak, uzliekot vél marles salveti vai drébes
gabalu virs eso$a materiala.

AsinoSana no deguna :

14.1. uzvelc rokas Gdens necaurlaidigus cimdus;
14.2. liec cietuSajam aizspiest asinojoso nasi;
14.3. liec cietuSajam noliekt galvu uz prieksu;
14.4. apsédini cietudo;
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14.5. pieliec aukstumu pie deguna un pakaus$a;
14.6. ja asinoSana turpinas ilgak par 20 minatém, izsauc Neatliekamo palidzibu.

Brilices bez stipras asinoSanas :

15.1. Netiru nobrazumu vai virspuséju brici pirms parsieSanas var noskalot ar tiru Gdeni;
15.2. Parsien tikai ar sausiem, vélams steriliem parsé€jiem;
15.3. Nelieto ziedes, puderus, dezinfekcijas l1dzeklus.

V. Pirma palidziba apdegumu gadijuma

Ka rikoties apdeguma gadijuma :
16.1. ja aizdedzies apgérbs, nodzés liesmu;

16.2. peéc iespéjas atrak apdeguso vietu dzesé ar vésu vai aukstu 15C - 25C (ne ledainu) tdeni
vismaz 20 mindtes. Ja iesp&jams, lej Gdeni starp apgérbu un adu;

16.3. dzeséSanas laikd uzmanigi novelc no traumétds kermena dalas apgérbu, apavus,
gredzenus;

16.4. ja apdegums lielaks par cietusa plaukstu, izsauc Neatliekamo palidzibu;
16.5. apdegumu brivi parklaj ar marles salveti, partikas plévi vai folijas segu;
16.6. aprupé€, nomierini cietuso.

Plasu apdeguma laukumu dzesésSana var izraisit kermena atdziSanu. Sada gadijuma samazini
dzeséSanas ilgumu vai lieto vésu, bet ne aukstu tdeni.

Elpcelu apdegumu gadijuma vienmér izsauc Neatliekamo palidzibu, jo draud smaksana. Sejas
apdegumu gadijuma vienmér apdeg elpceli.

Neplés nost no kermena piedegusos apgérba gabalus.
Neatver apdeguma raditos pus|us.

Apdegumi, kas raduSies stipru skabju iedarbiba, nekavéjoties 10-15 minates rapigi mazga ar
tekoSu tdens straklu no krana vai no tdenstrauka.

Apdeguma gadijuma dod dzert daudz silta Gdens.
Nedrikst ar rokam aizskart apdeguso vietu, ka arT apziest to ar ziedem, ellam, vazelinu vai citam
vielam

V. Pirma palidziba apsaldéjumu gadijumos

Nogadajiet cietuso siltas telpas.

Ja iespé&jams, atbrivo cietuso no mitram drébém, apaviem.

Sasedz ar siltam, sausam drébém, un tad ietin folijas sega.

Ja cietuSajam nav traucéta apzina, dod siltus, cukurotus dzérienus, kas nesatur kofeinu.
Nemase, neberzeé apsaldéto vietu, jo ta iesp&jams bojat adu un citus audus.

Neiegremdé cietusSo karsta Gdent, krasas temperatiras mainas stavokli var pasliktinat.

VI. Pirma palidziba cietusajam no elektriskas stravas
Noverté situaciju, cenSoties partraukt stravas iedarbibu. To var izdarit, atslédzot elektribu,
izslédzot droSinatajus, motoru vai tml.

Kad cietuSais ir atvienots no saskarsmes no stravas iedarbibas, mégina ar vinu sazinaties, izsauc
neatliekamo medicinisko palidzibu.
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VII. Saindésanas ar gazi

Saindésanas notiek ilgstosi ieelpojot gazi.

Cietuso nekavéjoties nogadat svaigad gaisa, novietot uz muguras, atpogat apgérbu un izsaukt
neatliekamo medicinisko palidzibu.

VIII. Pirma palidziba gibona gadijuma

Ja cietusais ir gibSanas stadija (reibonis, slikta di$a, spiediens pakrité, gaisa trikums, redzes
aptums$os8anas), vinu nogulda un dod ostit oZzamaja spirta samércétu vates picinu.

Paceliet kajas augstak par kermeni. Péc atgusanas dot dzert Gdeni vai siltu, saldu dzérienu.

Ja cietuSais nespéj atguties, novieto stabilaja sanu poza, izsauc Neatliekamo medicinisko
palidzibu

IX. Pirma palidziba lizumu, izmeZgijumu un sasitumu gadijumos

Ldzumu un izmezg@ijumu gadijumos pirmas palidzibas galvenais uzdevums ir nodrosSinat slimajai
kermena dalai értu un mierigu stavokli, to padarot nekustigu.

Ja cietusais ir tikai sasitums, bet nekas nav lauzts vai izmeZzgits, sasituma vietai pieliek aukstumu.
NepiecieSamibas gadijuma doties pie arsta.

X. Riciba gadijumos, kad konstatéts butisks veselibas apdraudéjums

Ja cietuSais smok, stipri asino, konstatéti lauzti kauli, sidzas par stipram sapém, atrodas
bezsamana, guvis elektrotraumu vai plaSus apdegumus, vai ka citadi ir aizdomas par nopietnam
veselibas problemam, izglitojamais vai vinam tuvuma esoss cits izglitojamais veic Sadas darbibas:

39.1. nekavéjoties pazino par faktu pedagogam vai jebkuram citam pieaugusajam;

39.2. partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;

39.3. ja pieaugusais ir apmacits pirmas palidzibas sniegSana, iznes cietuso no bistamas zonas
(ja iespejams), norobezo negadijuma vietu;

39.4. pieauguS$ais izsauc Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu (talr. 113).

Nemot véra izglitibas iestades darbinieku un izglitojamo zinasanu l[imeni pirmas palidzibas

sniegSanas un iespéjas konkrétaja gadijuma, negadijuma vieta veicama ,ABC shéma”, kas ir

neatliekamas ricibas plans cietusa stavokla novértéSanai, dzivibas glabSanai un uzturésanai,

parbaudot un veicot §adas darbibas:

40.1. parbaudi cietusa samanu: skali uzruna cietuSo un saudzigi papurini to aiz pleca,

40.2. ja cietuSais atbild/reagé (ir pie samanas) - sniedz nepiecieSamo palidzibu, nodroSini
aprapi;

40.3. ja cietusais neatbild/ nereagé uzskati, ka vin$ ir zaudgjis samanu.

40.4. cietuSo novieto uz muguras, cieta pamata, nepiecieSamibas gadijuma iztira mutes

dobumu, atgaz cietuda galvu (vienas rokas plaukstu novieto uz pieres, otras rokas divus
pirkstus novietot uz apakszokla, atgaz galvu un izce| apak$zokli);

40.5. bezsamana eso$am cilvékam parbauda vai vin$ elpo, noliecoties pie cietusa, méginiet
pamantt krasu kurvja kustibas, saklausit elpoSanas skanas un sajust dvasu jums uz vaiga
(ne ilgak par 10 sek.);

40.6. ja cietuSais ir bezsamana, bet elpo, lai novérstu méles aizkriSanu, cietuSo novieto stabila
sanu gula;

40.7. ja cietuSais ir bezsamana, bet neelpo arT péc elpcelu atbrivoSanas, tad nekavéjoties veic
maksligo elpinasanu. lzmanto pirmas palidzibas aptiecinas elpinamo masku;

40.8. atgaz cietusa galvu, aizspied cietusa degunu, ar lGpadm apnem cietusa muti un izdari 2
elpinadanas no “mutes — muté”, sagaidot cietusa pasivo izelpu. Péc divam savam izelpam
parbauda pulsu uz miega artérijas;
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katrai elpindSanai patéré apméram 1 sekundi, elpind8anas tilpums - mierigas izelpas
tilpums, novéro cietusa pasivas izelpas;

ja péc divam maksligam ieelpam uz miega artérijas nav pulsa, tiek veikta netieda sirds
masaza.

atbrivo sirds masazas vietu no apgérba, rokas novieto kraskurvja vidQ;

uzsac sirds masazu - 30 reizes masé stingri vertikali 5 — 6 cm dzili ar frekvenci 100-120
reizes minaté jeb 2x sekundg;

turpini masét un elpinat attieciba 30 : 2;

péc katriem 4 elpinaSanas un sirds masazas cikliem kontrolé pulsu uz miega artérijas;
ja pulsa nav, turpina sirds-plausu atdzivinasanu;

ja pulss ir, kontrolé elposanu;

ja atjaunojas elpoSana, cietuso novieto stabila sanu gula;

ja nevari vai neproti izdartt elpinasanu, veic tikai sirds masazu bez partraukuma.

41. Atdzivinadanas pasakumus veic lidz:

41.1.
41.2.
41.3.

ierodas Neatliekama palidziba un parnem cietusa atdzivinasanu;
cietuSais sak kustéties, atver acis un sak normali elpot;
tavi spéki izsikst.

XI. Pirmas palidzibas sniegSanas aptiecina

42. Aptiecina satur $adus priekSmetus:
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42.1. vienreizéjas lietoSanas cimdi, ko pielieto, lai pasargatu no inficeSanas ar infekcijam;

42.2. sasprauzamas adatas, ko pielieto liela izméra parséja nostiprinasanai;

42.3. Skéres, ko izmanto cietusd apgérba pargrieSanai, lai piekldtu traumétai kermena
apdeguma vai asinojosai brucei un parsienama materiala grieSanai;

42.4. maksligas elpinaSanas maskas varstulis. Varstuli pielieto, to novietojot pret savu muti un
laizot tam cauri savas izelpas gaisu;

42.5. ftrisstirveida plaksteris, ko pielieto rokas fiksé$anai, spiedoSa parséja uzlik§anai vai bracu
parsieSanai;

42.6. leikoplasts, ko pielieto parsé€ja nostiprinasanai;

42.7. bricu plaksteris, ko pielieto nelielu brac¢u parsieSanai;

42.8. tiklveida parséjs, ko pielieto parsieSanas kompreses nostiprinadSanai uz brices;

42.9. spiedosa parsieSanas pakete, ko pielieto rokas fikséSanai, spiedosa parsé€ja uzlikSanai vai
bricu parsieSanai;

42.10. marles saites, ko pielieto bric¢u parsiesSanai. Parsienot lielaku brtci, ieprieks to parsedz ar
parsieSanas kompresi.

42.11. Marles komprese bricu parsieSanai;

42.12. Folijas sega, lai saglabatu kermena siltumu un noveérstu siltuma zudumus.

XIl. Pirmas palidzibas sniegSana izglitibas iestade (vai $adu vajag?)

Ja noticis nelaimes gadijums, noskaidrot, kas noticis, novértét situaciju. Nekavéjoties zinot par
negadijuma faktu pedagogam vai jebkuram citam pieauguSajam.

Izglttojama vecakus informé par negadijumu péc tam, kad veikti pirmas palidzibas sniegSanas
pasakumi.

Ja iespéjams, neapdraudot savu droSibu, partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu - noslédz
gazi, nodzeés liesmu, atsledz elektribu, uzstadi bridindjuma zimes.

Zvani pats, vai liec lai zvana kads cits, kamér sniedz palidzibu, neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienestam - 113 vai 112 (centralais palidzibas dienests).
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Rikojies mierigi, precizi nosauc: negadijuma vietu, kas noticis, cik cietuSo. Nepartrauc sarunu,
pirms to nav izdarijis dispecers, atbildi uz uzdotajiem papildus jautajumiem.

Atgriezies pie cietusa un turpini sniegt palidzibu, Iidz NMP dienesta ieraSanas bridim.

Nemot véra izgltibas iestades darbinieku zindSanu limeni pirmas palidzibas sniegSana un
iesp€jas konkrétaja gadijuma, negadijuma vieta veicamas $adas darbibas:

Parbaudi cietusa samanu: saudzigi papurini cietuso aiz pleciem un skali uzruna cietu$o.

Dari visu iespé&jamo cietusa dzivibas glabsanai notikuma vieta: asinoSanas apturésana, elpcelu
atbrivoSana, elpindSana, masaza30. Parvieto cietuso tikai tad, ja tas ir nepiecieSams (cietusajam
draud briesmas), mazinot risku situaciju pasliktinat mugurkaula bojajumu gadijuma. Pirms cietuso
parvietot, lauztie kauli japadara nekustigi.

Ja cietuSie ir vairaki, vispirms japalidz tam, kura stavoklis ir vissmagakais. Pirmo palidzibu
izglttojamais sniedz tikai tad, ja blakus nav pedagogu un pieaugu$o, kas varétu sniegt kvalitativu
pirmo palidzibu.

Izglitibas iestadé atrodas pirmas palidzibas mediciniska aptiecina tam noraditaja vieta.

Savlaiciga NMP dienesta izsaukSana ir tikpat svariga ka pirmas palidzibas sniegSana. ATCERIES!
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu jaizsauc ikreiz, kad rodas pat mazakas aizdomas,
ka cietusa stavoklis ir smags un vinam nepiecieSama arsta palidziba: elpoSanas gratibas; sirds
mazspéja; stipra asinosSana; bezsamana; plass apdegums (lielaks par cilvéka plaukstas
izmériem); iespéjams kaulu lizums; Soks; saindéSanas.

Ja izglitojamajam nepiecieSams sev specifisks medikaments, tad tam jabat hdzi, lai
nepiecieSamibas gadijuma to varétu lietot. Par Sadiem gadijumiem izglitojama vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem laicigi jainformé pedagogi.

Jebkadu veselibas traucéjumu gadijuma, izglitojamajam pasam vai citiem nekavéjoties par to
jazino jebkuram no pedagogiem vai skolas darbiniekiem.



