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Kocénu sporta skolas

Attistibas plans 2024.-2027.gadam



1. IZGLITIBAS IESTADES VISPAREJS RAKSTUROJUMS

Regitracijas Nr. 4471903055

Adrese: Alejas iela 4, Kocéni, Kocénu pagasts, Valmieras novads, LV-4220
E-pasts: kocenu.sportaskola@valmiera.edu.lv

Majaslapas adrese:

Facebook lapa: https://www.facebook.com/rubenefloorball

Instagram lapa: https://www.instagram.com/rubenefloorball/

Kocénu sporta skola (turpmak — izglitibas iestade) ir biedribas “Kocénu sporta klubs”
dome, péc novadu reformas Kocénu sporta skola ir Valmieras novada pasvaldibas (turpmak —
dibinatajs) izglitibas iestade. Sporta skolas darbibas tiesiskais pamats ir Latvijas Republikas
Izglitibas likums, Profesionalas Izglitibas likums, Sporta likums, spéka esosSie normativie akti,
dibinataja 1émumi, un Sporta skolas nolikums.

Sporta skola tiek Tstenotas 2 profesionalas ievirzes izglitibas programmas florbola. No
2022.gada decembra Sporta skola tiek 1stenota intereSu izglitiba golfa un tenisa.

Sporta skola ir akreditéta 2024.gada uz seSiem gadiem. Akreditacijas deriguma termins ir
2030.gada septembris.

Sporta skolas administrativo vadibu nodroSina direktors (1 slodze), metodikis (0,5 slodze)
un lietvedis (1 slodze). Sporta profesionalas ievirzes programmas isteno 8 treneri. Sporta skola
pieejams medikis.

2. IZGLITIBAS IESTADES MISIJA, VIZIJA UN VERTIBAS

Izglitibas iestades misija — Iesaistit Kocénu, Rubenes un tuvakas apkartnes bérnus un
jaunieSus sporta aktivitates, un sadarbiba ar vecakiem un citiem partneriem radit labveligus
apstaklus to personigajai izaugsmei. “Kopa més esam labakie!”

Izglitibas iestades vizija par izglitojamo — vispusigi fiziski sagatavots un sporta
daudzpusigi kompetents berns un jaunietis, kur§ prot izmantot ieglitds iemanas veseliga
dzivesveida piekopSana un savas sporta meistaribas, un personigas izaugsmes veicinasana.

Izglitibas iestades vertibas cilveékcentréta veida — ciena, atbildibas sajiita, radoSums un
piederibas izjiita savam sporta veidam un dzivesvietai.

3. IZGLITIBAS IESTADES MERKIS UN UZDEVUMI

Izglitibas iestades merkis - Popularizét florbola sporta veidu Kocénos, Rubené un
Valmieras novada kopuma. sistematiz€tu zinaSanu un prasmju apguves sniegSana, b&rnu un
jaunieSu audzinasana, lai darba rezultata bérni un jauniesi butu veseli, fiziski, garigi un emocionali
attistiti, motiveti aktivam un kustigam dzivesveidam, sniedzot iesp&u b&rniem un jaunieSiem
trenéties florbola, nodroSinot profesionalas ievirzes sporta izglitibu florbola. Uzturét, pilnveidot
un modernizet sporta skolas parraudziba esosas sporta bazes.

Izglitibas iestades uzdevumi 2023.-2028.gadam:



1.1. nodroSinat iesp€jas b&rnu un jaunieSu fiziskajai un intelektualajai attistibai, veselibas
uzlaboSanai un nostiprinasanai, demokratijas izpratnes un vadibas iemanu veidosanai,
intereSu, sp&ju un talantu izkopSanai, pasizglitibai, profesijas izvélei, lietderigai briva laika
un atpiitas organizacijai;

1.2. izveleties piemé&rotakas macibu un audzinasanas darba metodes un formas, kas nodrosina
izglitojamo personibas vispusigu attistibu;

1.3. nodrosinat talantigu jaunieSu augstakas meistaribas pilnveidoSanas iesp&jas sporta;

1.4. nodrosSinat organizatoriski metodisko vadibu izglitibas iestad€ istenotajam profesionalas
ievirzes un interesu izglitibas programmam;

1.5. populariz€t sportu un veseligu dzivesveidu, veicinat sporta izglitibas programmas iesaistito
pedagogu talakizglitibu;

1.6. savas kompetences ietvaros organizet, piedalities sacensibu un dazadu sporta pasakumu
sarikoSana novada;

1.7. racionali izmantot izglitibai pieskirtos finanSu lidzeklus;

1.8. istenot intereSu un profesionalas sporta izglitibas apguvi,

1.9. veicinat audzeknu regularu dalibu sporta sacensibas, veikt attistibas monitoringu, istenojot
ikgadgjos fiziskas sagatavotibas testus, motivét audzeknus veikt papildu individualo
treninu darbu, veicinot konkurenci.

1.10. Sporta bazu uzturéSana Kocénos, Rubené un Vaidava.

4. SITUACIJAS ANALIZE

Kocénu sporta skola Sobrid veic izglitojoso darbu 1 sporta veida 2 profesionalas ievirzes
programmas 20V813001 un 30V813001, 2 sporta veidos interesu izglitibas programmas - golfa un

tenisa.

2019./2020. 2020./2021. 2021./2022. 2022./2023. 2023./2024.
(uz
01.01.2024.)

1.attels. Audzeknu skaita dinamika pa macibu gadiem florbola profesionalas ievirzes izglitibas
programmas

Koceénu sporta skola ir viena no 3 pasvaldibas dibinatajam profesionalas ievirzes sporta
izglitibas iestadém. Audzeknu skaits sporta skola ir gana stabils, lai saglabatu esoSo grupu skaitu
un nodro$inatu izglitibas pectecibu.



2019./2020. 2020./2021. 2021./2022. 2022./2023. 2023./2024.

2.attéls. Audzeknu skaita dinamika intereSu izglitibas programmas.

IntereSu izglitibas stenoSana golfa un tenisa tika uzsakta ar 2022./2023.macibu gadu, kad ar1
verojams biitisks izglitojamo skaita pieaugums. Ieprieks intereSu izglitiba tika 1stenota pirmsskolas
vecuma b&rniem florbola, bet kops 2021./2022.macibu gada ta vairs netiek Tstenota treneru
noslodzes del.

2019./2020. 2020./2021. 2021./2022.  2022./2023. 2023./2024.

3.attéls 1zlaSu dalibnieku skaits pa gadiem

Sporta skola 2023./2024. macibu gada strada un treninu procesu nodroSina 8 profesionalas
ievirzes pedagogi, 3 intereSu izglitibas pedagogi un pieejama ar1 medicinas masa. Profesionalas
ievirzes izglitiba tiek istenota divas vietas - Koc€nos un Rubeng, interesu izglitiba golfa tiek
istenota sadarbiba ar atpiitas parku “Avoti”. IntereSu izglitiba tenisa notiek Vaidava, Valmieras
tenisa kortos “Avotos” un tenisa kortos Jumaras iela.

Sporta skolas parzina ir sporta bazes Kocénos (Kocénu sporta nams), Rubené (Rubenes sporta
zale) un Vaidava (Vaidavas sporta zale). Sporta bazu uzturéSanu veic direktora vietnieks
saimnieciskaja darba (1 slodze) un 6 tehniskie darbinieki (Vaidava 2, Rubené 1, Kocénos 3).

Covid pandémijas ietekmé bija neliels izglitojamo skaita samazinajums, kas izskaidrojams, ka
trenini tika aizvaditi ara apstaklos un tas nemotiv€ja izglitojamos apmeklet treninus. Tomér treneri



atzina, ka motivetakie izglitojamie regulari apmeklgja treninus un treninu procesu turpina tiesi tie
izglitojamie, kas florbola grib trenéties nopietni un iesp&jams saistit savu turpmako nakotni ar $o
sporta veidu. leguvums Covid pandémijas laika bija, ka uzlabojas izglitojamo vispusiga fiziska
sagatavotiba, jo ara treninu process bija loti dazads, kas ieklava slidoSanu, sléposanu un citas
florbolam ne tik ierastas sporta aktivitates, piem&ram, orientéSanas sportu.

5. IEPRIEKSEJA ATTISTIBAS PLANA DEFINETO MERKU UN SASNIEDZAMO
UZDEVUMU IZPILDE: NOZIMIGAKO ATTISTIBU IETEKMEJOSO
RADITAJU ANALIZE

Macibu saturs
Sporta izglitibas programmu pilnveidoSana un istenoSana tiek veikta atbilstosi spéka
esosSajiem normativajiem aktiem. Atskaites par grupu komplekt€Sanu tiek iesniegtas Izglitibas un
Zinatnes Ministrijas (IZM) Sporta departamenta.
No 2022.gada uzsaktas jaunas interesu izglitibas programmas “Golfs” un “Teniss”.

Sporta treneri ir pilnveidojosi macibu metodes un ieviesusi sporta treninu dienasgramatas
vecakajam grupam un pilnveidojusi tematiskos planus katrai treninu grupai. Treninu procesa
veiksmigi tiek kartoti kontrolnormativi un notiek to kontrole un analize.

MaciSana un macisSanas

Covid-19 pandémija macibu procesa lika ieviest vairak informaciju un komunikaciju
tehnologijas (IKT), jo liela dala treninu procesa noritgja attalinati. Treneri pilnveidoja un pielagoja
treninu procesu individualam darbam ar izglitojamiem.

Tika organizetas izglitojoSas lekcijas gan izglitojamiem, gan vinu vecakiem par sportistiem
veseligu dzivesveidu, miega nozimi organisma atjaunos$ana un psihologisko noturibu.

Sporta skolas treneri iesaistijas metodiska materiala izveid€ vispargjo skolu sporta skolotajiem
par efektivu florbola apgtiSanu skolas.

Izglitojamo sasniegumi

Izglitojamo spélu statistikai ir iesp€ja sekot 11dzi Latvijas Florbola Savienibas (LFS) majaslapa,
tapat art spelu kalendars ir pieejams LFS majaslapa.

Izglitojamie treninu procesa giist zinasanas ar1 par spelu tiesaSanu un tiek iesaistiti jaunako
treninu grupu spé€lu tiesaSana un sekretariata darba. Ik gadu izglitojamie tiek motiveti ieklut
Latvijas izlases sastavos dazadas vecuma grupas.

2024.gada pavasari pirmaja Pasaules ¢empionata florbola 3v3 uzvaru, kopa ar “Rubenes”
komandas spélétajiem, izcinija Kocénu sporta skolas audzekni Markuss Dumpis un Karlis
Bitmanis.

Informacija par izglitojamo sasniegumiem tiek publicéta @rubenefloorball kontos Facebook
un Instagram interneta vietn€s. Skolas majaslapa nav izveidota.

Arpus macibu procesa profesionalas ievirzes grupas, izglitojamie starté taku skréjiena “Stirnu
Buks” ar augstiem rezultatiem.



Komandas “Rubene/KSS” florbola turniru rezultati pédgjos piecos gados:

JUNIORU LIGA FLORBOLA ZENIEM

2019./2020. 2020./2021. 2021./2022. 2022./2023. 2023./2024.
Daliba (gan  |Daliba (gan
ZU-8 Daliba Daliba Daliba Rubene un  [Rubene un
Rubene 1)  [Rubene 1)
ZU -9 Daliba Daliba Daliba - Daliba
Piedalijas (gan
ZU -10 Daliba Daliba Daliba Rubene un -
Rubene 1)
ZU -11 Daliba Daliba Daliba Daliba Daliba
2 vieta 3.vieta ‘ S.vieta 10.vieta
ZU -12 (1.divizija) (c grupa) 2.vieta (1/4 finala (Reg.Cemp.
' (1/2 finals zaudéja) zaudéja) 9. vieta)
S.vieta
ZU -13 - - - 2.vieta (1/4 finala
zaudéja)
4.vieta . 3 .yi_e t.a.
(1.divizija) . S.vieta (2.divizija) .
ZU -14 - 2.vieta (1/4 finala (1/2 finala l.vieta
(1/2 finals . .
zaudeja) zaudéja) zaudéja)
11.vieta
3.vieta (Reg.Cemp.
ZU-15 i (1/2 finals zaudgja) i i 10. vieta)
6.vieta
ZU -16 g/ilgigf; - l.vieta 1.vieta i
zaudgja)
>.vieta . (RZ'gV. léztrip.
7U -18 Ei/ilﬁﬁﬁfa) .victa I.vieta Lvieta 1. vieta)
zaudéja)
JUNIORU LIGA FLORBOLA MEITENEM
2019./2020. | 2020./2021. 2021./2022. 2022./2023. 2023./2024.
TRubenel, Dalta (gan |ty =S
MU-10 i Daliba Daliba Rubene un
gan Rubene 1) Rubene 1)
Rubene?)
MU -12 2.vieta 3.vieta 2.vieta 1.vieta 3.vieta
4.vieta l.vieta
MU-14 l.vieta (1/2 finals 1.vieta 3.vieta
zaudgja)
MU-16 1.vieta - - 2.vieta 2vieta




‘ MU-18 ‘ - ‘ - ‘ l.vieta ‘ l.vieta ‘ 2.vieta |

Atbalsts izglitojamiem
lietoSanu. Pargjas nepiecieSsamas sporta bazes ir sporta skolas parraudziba.

Katru gadu, pamatojoties uz MK noteikumiem Nr.594 “Sportistu un b&rnu ar paaugstinatu
fizisko slodzi veselibas apriipes un mediciniskas uzraudzibas kartiba” izglitojamiem, no 10-17
gadu vecumam, tiek veiktas veselibas parbaudes Beérnu Kliniskaja universitates slimnica.
Izglitojamiem, kas ir vismaz 18 gadus veci tiek nodroSinatas veselibas parbaudes Valmieras
Olimpiskaja centra (VOC). Ja kadam no audzekniem péc traumas nepiecieSama rehabilitacija, art
to izglitojamie sanem VOC.

NepiecieSams izveidot ikgad@ju tradicionalus izglitibas iestades pasakumus, kas veicinatu
izglitojamo piederibas sajiitas veidoSanos sporta skolai.

Katru gadu direktors kopa ar treneriem, metodiki un d.v. saimnieciskajos jautajumos sastada
nakama gada budzetu.

Skolas vide

2019.gada Koceénus porta skolas parzina esosa sporta zale Vaidava tika izremont€ta un aprikota
specializ€tiem tenisa treniniem.

2023.gada tika nomainits gridas segums Kocénu sporta nama, kas dod iesp€ju uznemt augsta
limena sacensibas.

2024.gada tika veikts kosmétiskais remonts Koc€nu sporta nama viesnica.

Grupu ietvaros notiek saliedéSanas pasakumi dodoties kopigos pargajienos un piedaloties
dazadas novada sporta aktivitates, kas nav saistitas ar treninu procesu.

2021.gada tika istenots pasSvaldibas finanséts projekts florbola nometnu rikosanai 3000eiro
apmera.

2022.gada, sadarbiba ar Latvijas Florbola federaciju (LFS), tika organizétas 2 treninnometnes
florbola meiteném - viena Kocénos, otra Slampg.

Nav rasta iesp€ja piedalities attistibas projektos un piesaistit papildus finans€jumu.

Resursi

Biroja aprikojums katru gadu pakapeniski tiek papildinats un uzlabots. Teoretiskas literaturas
saraksta ar1 tiek pakapeniski, katru gadu papildinats.

Materialtehniska baze tiek papildinata ik gadu nemot véra pieejamos finansu lidzeklus.

Kocénu sporta nama nedela ir aptuveni 2000 cilvéku pliisma, jo sporta nama atrodas biblioteka,
trenaZieru zale, fizioterapeita prakse, friz€tava un specializéts florbola veikals. Dienas pirmaja pusé
sporta nama zalé sporta stundas aizvada Kocénu pamatskolas skoléni, p&cpusdienas un vakaros
trenini notiek sporta skolas izglitojamiem un Kocénu sporta kluba sportistiem. Sporta nama zales
modernais nodroSinajums lauj regulari organizet augsta Iimena sacensibas florbola. Tapat regulari
sporta nama notiek Latvijas florbola izlaSu treninnometnes, kuru laika tiek izmantota ar1 otra stava
eso8a viesnica.

Rubenes sporta zali sporta stundam izmanto Rubenes pamatskola un tiek sl€gti nomas ligumi
ar dazadiem tuvuma esoSiem uznémumiem, kas nodroSina sporta aktivitates saviem darbiniekiem.



Rubenes sporta zale darbojas ar1 “Rubene Darts” SautrinmeSanas klubs. Papildus tam Rubené ir
otra labaka novusa zale Latvija, kur norisinas augsta [imena sacensibas.

Vaidavas sporta zale ir pielagota, lai taja kvalitativus treninus varétu aizvadit tenisa spel&taji.
Pa dienu taja sporta nodarbibas aizvada Valmieras Gaujas krasta vidusskolas izglitojamie.
Skolas darba organizacija, vadibas un kvalitates nodroSinasana

Ir veikta pedagogu, vecaku un izglitojamo anketéSana 2022.gada decembr par labbiitibu skola
un treninu procesa uzlaboSanu. legiita informacija tikai izmantota treninu procesa pilnveidosanai
un uzlaboSanai.

Pedagogiskais personals ik gadu izvirza savus mérkus un macibu gada nosléguma veic sava
darba izvert&jumu - analizi par aizvadito macibu gadu.

6. SKOLAS PASREIZEJAS SITUACIJAS IZVERTEJUMS (SVID)

Stipras puses

Nodros$inata macibu treninu grupu pecteciba.

Pieredzgjusi treneri (trené izlases, pasi ir izlases sastava).

Misdieniga sporta infrastruktiira.

Apkartnes mazo skolu izglitojamo piesaiste.

Stabils audzeknu skaits.

Tiek organizetas padzilinatas veselibas parbaudes Riga un rehabilitacija p&c traumam
Valmiera.

Sadarbiba ar Latvijas Florbola Savienibu (LFS).

Lielaka dala izmantojamo sporta bazu ir sporta skolas parvaldiba.

Jauno treneru piesaiste no bijuso audzeknu loka.

Tiek organizétas treninnometnes.

Nodros$inata audzeknu nokliiSana uz sacensibam.

NodroSinata treneru profesionala pilnveide.

Audzeknu sasniegumi un ieklausSana valsts izlases sastavos.

Augsta Itmena sacensibu uznemsana Kocénu sporta nama.

Atskirigs intereSu izglitibas piedavajums.

Individuala pieeja, jo maz izglitojamie un var izsekot Iidzi visiem.

Pieejama sporta baze, art arpus treninu laika, visiem izglitojamiem .

Maza macibu maksa.

Laba sadarbiba ar Kocénu sporta klubu.

Trenini tiek aizvaditi vietgjas sporta zales, kas dod iesp&ju vairak beérniem apmeklét
treninus, jo nav nekur talu jadodas.

Koceénu sporta nama notiek augsta limena Latvijas un pasaules Iimena sacensibas.
Sporta skolas komandu daliba starptautiskos turniros.

Stabils kolektivs — nav liela kadru mainiba.

Treneru pieejamiba vecakiem.



e Treneri savstarpgji sadarbojoties strada ar visam komandam, tada veida treneri viens
otru bez problémam var aizvietot un doties lidzi izglitojamiem uz spelém.

e Treneri papildus darba sporta skola strada arT pirmsskolas izglitibas iestad€s, tada veida
viniem ir vieglak piesaistit jaunus izglitojamos.

Vajas puses

e Nav daudzveidigs sporta programmu piedavajums.

e Izglitojamo vispargja fiziska un veselibas stavokla pasliktinasanas.

e Maza atpazistamiba - daudzi nezina, ka pastav atseviSska Kocenu sporta skola, biezi
jauc ar Valmieras sporta skolu un sporta klubu “Kocéni”.

e Nav valsts finans&jums sporta nometnu organizeéSanai.

e Ara stadiona nav apgaismojums.

o Sliktos laikapstaklos skrejcels ir slikts/nepiem@rots - vajag seguma mainu.

e Nepietiek lidzekli, lai apmekl&tu ar treningrupam baseinu un sporta mangzu.

e BieZas sacensibas izbraukumos.

[ ]

Iespéjas

e Miisdienigu macibu metozu izmantoSana.

e Treneru talakizglitibas veicinasana.

o esaiste attistibas projektos, sponsoru piesaiste.

e Veicinat Kocénu sporta skolas atpazistamibu iesaistot vairak bérnus un jaunieSus no
mazajam lauku skolam.

e MeistarklaSu organizeSana ar atzitu treneru un sporta specialistu [idzdalibu.

e Merktiecigi organizéts sporta aktivitasu piedavajums pirmskolas vecuma bérniem.

e [esaistit absolventus un bijuSos sportistus Kocénu sporta skolas pasakumos.

e Prakses iespgjas studentiem.

e Izstrada Bakalaura un Magistra darbus saistiba ar Kocénu sporta skolu.

e Treneri sanem apliecibu par prakses vadisanu studentiem.

e Vecakiem ir iesp€ja iegadaties Kocénu sporta skolas aksesuarus un formas.

e Specializéts florbola veikals ar kuru ir sadarbiba Kocénu sporta skolai.

e Septembra sakuma treneri dodas uz Kocénu pamatskolas sporta stundam un novada
tematiskas stundas par florbolu, tada veida radot skolénos interesi par florbolu un
piesaistot jaunus izglitojamos.

Draudi

e Pedagogu parslodze, izdegSana.

e [zglitojamo motivacijas, pasdisciplinas trukums.

e Reorganizacija - apvienoSana ar Valmieras sporta skolu .

e Sporta bazu uzturéSanas izmaksu palielinaSanas.

¢ Finansialais — budzeta samazinasana — griiti uzturét tris sporta bazes.

e LFS ¢empionata izspéles kartiba — finansialais slogs, jo ir loti daudz sp€lu uz kuram
jamero tals cels (Talsi, Liepaja Slampe u.c.), kas bitiski palielina transporta izdevumus,
un treneriem griiti izbraukat uz visam spélém ar visam komandam.



Stratégiskas iesp€jas
e Veidot florbola treneru talkizglitibas centru.

e Modernizét Kocénu sporta nama viesnicu, lai piesaistitu citu novadu sporta komandas
organizget Seit treninnometnes.

e Popularizét Kocénu sporta skolu Ghetto games festivala, pilsétas svétkos U.C..



7. 1ZGLITIBAS IESTADES PLANOTAS RICIBAS NAKAMAJAM PERIODAM

Nr. | Prioritate | Sasniedzamais rezultats | Realizacijas laiks | Atbildigais
Macibu saturs
Treneri nodrosina atgriezenisko saiti ar kolégiem par 1x macibu gada direktors
profesionalas pilnveides pasakumos giitajam zinaSanam un
. prasmém, kas talak tiek izmantotas treninu procesa.
Rosinat treneru .. - - - ; — —
1. _. _ Katrs treneris ir verojis vismaz divas treninu nodarbibas pie Katru macibu metodikis
savstarp&jo sadarbibu . L s
viena, vai vairakiem kolggiem. gadu
Treneri savstarp&ji mainas un aizvieto viens otru, lai dotos Iidzi | Visu periodu treneri
dazadam komandam uz sacensibam.
Treninu procesa tiek nodrosinata daudzveidiba, treninu process | Visu periodu metodikis
ir mérktiecigi planots
Macibu treninu process ir daudzveidigs, audzekniem Visu periodu treneri
Nodrosinat izglitojamo interesantaks, samazinajies audzeknu neattaisnoto kavéjumu
2. | personibas vispusigu skaits.
attistibu Treneri tren€ visas grupas, lai treninu process daudzveidigs Visu periodu direktors

(treneru sadarbiba aizvietojot)

Turpinas sadarbiba ar Koc&nu pamatskolas sporta skolotajiem,
vadibu un atbalsta komandu.

Visu periodu

Direktors, treneri

Treninu procesam
piesaistit sporta
specialistus — jaunus

Treninos tiek izmantotas jaunakas pieejas un metodes,
audz€kniem tiek veidota papildus motivacija treninu darbam.

Visu periodu

treneri

Treneriem notiek meistarklases ar atzitu konkréta sporta veida

1x gada

Direktors, metodikis

3. unus specialistu dalibu.
trenerus, klubll/.lzlasu. | Macibu treninu procesa iesaistiti sporta jomas augstskolu Visu periodu direktors
treneri, populari sportisti, | sidenti (pedagogiskas prakses laika), kas ir prieksnosacijums
u.c.. jaunu treneru piesaistei.
Visi sporta meistaribas pilnveides grupu audzekni ir vadijusi Visu periodu treneri

Audzeknu iesaiste treninu
4. | procesa organizé€Sana un
vadiSana

kadu no trenina dalam sava treninu grupa un 10% audzeknu -
cita treninu grupa.

Vecako treninu grupu audzekni ir apguvusi teoretiskas un
praktiskas pamatiemanas treninu vadiSanas metodika




Nodrosinata vienota pieeja audzeknu intereses veicinasanai par
profesionalo karjeru, kas saistita ar sporta jomu

Visu periodu

Treneri, metodikis

Audzekniem attistitas patstavigas trené$anas un pasnovertejuma
prasmes.

Visu periodu

treneri

Izglitojamie tiek iesaistiti sporta spélu tiesasana — vecakie tiesa
mazako grupu spéles.
Izglitojamiem ir zinaSanas, lai stradatu sekretariata.

Visu periodu

Direktors, treneri

Valmieras maratons, Apkart Vaidavas ezeram, Vaidavas triatlons
— piedalas audz&kni gan ka brivpratigie, gan daliba.

1x gada

direktors

Individualo macibu-
treninu planu izstrade

Audzekniem péc ilgstoSam traumam un talantigajiem
audz€kniem ir izveidoti individuali treninu plani

Visu periodu

Treneri, medmasa

Sadarbiba ar Kocénu sporta kluba fiziskas sagatavotibas treneri
tiek izstradati individualie treninu plani izglitojamiem.

Visu periodu

Direktors, treneri

Latvijas valsts izlases florbola kandidatiem tiek izstradati

Visu periodu

Direktors, treneri

Macibu vide un infrastruktora

6. | Sporta bazes uzturésana

Ir papildinats un atjaunots eso$ais sporta inventars. 1x gada direktors
Ir piesaistits papildus finans€jums no atbalsitajiem/sponsoriem. | Visu periodu direktors
Turpinat sadarbibu ar “Avotiem” un tenisa kortiem Jumaras iela | Visu periodu direktors
intereSu izglitibas realizacijai

Izvertgjot nepiecieSamibu un iesp&jas uzlabot sporta bazes Visu periodu Direktors,

Koceénu sporta nama, Rubenes sporta zalé un Vaidavas sporta
zale.

d.v. saimnieciskaja
darba

Rast iesp&ju atjaunot sporta laukumu Kocénos, kas kalpotu gan
Koceénu sporta skolai, gan Kocénu pamatskolai un piesaistitu
vairak nometnu organizetajus.

direktors

Atbalsts audze€kniem un pedagogiem

Nodrosinat audzekniem
7. | mediciniskas un veselibas
parbaudes

Visiem audzg€kniem V20 un V30 izglitibas programmas apguves
laika tiek nodro$inatas padzilinatas veselibas parbaudes.

1x gada

Direktors, metodikis,
treneri

Visi treneri ir iepazinusies ar savu audzeknu veselibas parbauzu
rezultatiem un nem v&ra organizgjot macibu treninu procesu,
nepiecieSsamibas gadijuma nodrosinot individualu pieeju treninu
darba.

Visu periodu

Direktors, metodikis,
treneri




Visi audzéknu vecaki ir zino§i par savu bérnu veselibas parbauzu
rezultatiem. AtbilstoSi sporta arsta atzinumam, nodro$ina
konsultacijas un arsta apmekl&jumu par to informgjot treneri.

Visu periodu

Turpinat sadarbibu ar Valmieras veselibas centru. Visu periodu direktors
Organizet izglitojosas Visi Sporta skolas audzeknu ir apmekl&jusi individualas vai 1x gada direktors
lekcijas Sporta skolas grupu nodarbibas fizioterapija
audzekniem, vinu Visiem audzekniem veiksmigi nodroSinata rehabilitacijas P&c vajadzibas Direktors, treneri

vecakiem un treneriem,
par kaitigiem ieradumiem
un veseligu dzivesveidu.

process pec sporta traumam.

Visam sporta skolas grupam ir zinasanas un izpratne par
veseligu dzivesveidu, pareiziem uztura , fiziskas noslodzes un

Visu periodu

Treneri, metodikis

8. _ DA
atputas rezima jautajumiem
Visi sporta skolas audzekni ( atbilstosi vinu vecumam) Visu periodu Treneri, metodikis
iepazistinati par alkohola, cigaresu, elektronisko cigaresu kaitigo
ietekmi uz organismu.
Ir sadarbiba ar Rubenes pamatskolas un Kocénu pamatskolas Visu periodu Metodikis, direktors
skolu socialiem pedagogiem un vietniekiem audzinasanas darba.
Nodrosinat Visi treneru piedalijusies profesionalas pilnveides pasakumos Pec metodikis
organizatoriski metodisko | par pirmas palidzibas sniegSanu. nepiecieSamibas
vadibu Treneri sniedz pamatzinaSanas audzekniem (atbilstosi vinu Visu periodu treneri
9. vecumam) par pirmas palidzibas jautajumiem.
Nodrosinat treneru profesionalo pilnveidi Visu periodu metodikis

Atbalsta nometnu vaditaju kursus saviem pedagogiem.

Pec

Direktors, metodikis

nepiecieSamibas
Piederibas Sporta skolai un atpazistamibas veicinaSana
Tiek organizéti ikgadgji saliedéSanas pasakumi izglitojamiem 2x gada treneri
Tiek organizéti ikgadgji saliedesanas pasakumi darbiniekiem 2x gada Direktors, metodikis
Organiz€t Sporta Tiek organizets svinigs izlaidums skolas absolventiem. 1x gada Direktors, metodikis
skolas pasakumus treneri
10. | visam skolas darbiba Ikgadgja Sporta diena kopa ar vecakiem un gimeném. 1x gada Direktors, metodikis

iesaistitajam
meérkgrupam

treneri

Daliba Kocénu sporta kluba pasakumos.

P&c iesp&jam

Direktors, metodikis
treneri

Apmeklét Valmieras novada sporta laureatu.

1x gada

Direktors




Apmeklét LFS ikgadg&jo sezonas nosléguma pasakumu, kur ir
simboliskas izlases u.c..

1x gada

Direktors, metodikis
treneri

11.

Piedalities LFS v&léSanas un sanaksmes. P&c vajadzibas direktors
Nodrosinat Sporta Izstradat skolas logo 1 reizi metodikis
skolas publicitati un Savas kompetences ietvaros organizet un piedalities sacensibu P&c vajadzibas direktors

atpazistamibu.

un dazadu sporta pasakumu organizé$ana novada

Uzstadit uzrakstu Vaidavas sporta zale un Rubenes sporta zalé
“Kocenu sporta skola”.

1 reizi

D.v. saimnieciskaja
darba

Izstradat banerus, karogus, uzlimes u.c. ar skolas logo.

P&c vajadzibas

Direktors




